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も SeD g081 Es の つの 
会 員 登録 で ご 自宅 に 無料 で お 届け ! 
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・ 外来 診察 (小児 科 ・ 内 科 ・ 外 科 ・ 整 形 外科 ・ 婦 人 科 ・ 


眼科 *・ 他 一 般 ) ・ 予防 接種 ・ 乳 幼児 健 診 ・ 医 療 検査 
< 健康 診断 ・ 医療 相談 ・ 理学 療法 ( 義 痛 治療 リハ ビリ ) : 
| * 歯科 検診 ・ ホワ イト ニン グ ・ 矯正 治療 * 


i * イン プラ ント * ・Eh は 英 請 束 と な り ます (日 本 人 直 科 医師 が 同 庫 致し ます ) 


s カウ ン セ リン グ ・ 限 科 は 英語 診療 (日 本 語 通 訳 同 語 ) と な り ます 。 
く 海 外 旅行 偏 害 保険 キャ ッシュ レス 対応 > 
@ 月 一 金 B:30*-12:00、13:30*ー17:30 
受付 | 介 土  B:30"ー1g:O0 (時 間 外 13:30*ー17:3O) 


* 午 前 の 一 般 診 共 開 始 時 刻 は 9:00、 午 後 は 14:D0 で す 。 
時 間 予約 時 間 に お 越し くだ さい 。 


人 日 ・ 祝 日 休診 
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電話 再 診 で 薬 配送 可 
立 し く は ウェ ブ を 
ご 第 く だ さい 。 1 
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【COVERSTORY】 


今月 は 、 PARTI の 大 人 気 企画 
「 出 産 ・ 育 児 」 特 集 。 表紙 を 飾っ 
て くれ た の は 、 parti リ ー ダ ー 
ズ の RICA さ ん 親子 。 人 気 の へ 
アサ ロン & カ フェ 「Walking 
on Sunshine」 に て 、 話題 の 
韓国 スイ ー ツ 「 ク ロッ フル 」 を 前 
に 、 と ぴき り の 笑顔 を 見 せ て く 
れ ま し た 


Fw 詳細 は 4 ペー ジ 





ー ロ 食べ た 出 半 、 ロ の 中 に も っ ちり し た ワッ 
フル レ ャ 、 サ リサ 7 の 7 ロリ ッ サ ン が ミッ ガス し た よう に 「 フ リッ 
と 、 サ 7 ッ ャ 」 が 族 が 中 、 靖 求 な 倉 感 で し た o 5? 和 下 の ワッ イレ 
は 、 お か や ず と な 2 も み 、 ず ザー ト と な る も の 、 で さま ざま な 味 が 幸 し 
め ま す 。 牡 に 団 ま れ た 空間 は 、 天 修 に た さ れず 高原 に いろ よう 
な 開放 感 が あり 、 も お 肥 も 蔽 た され まし た o そし て 、 ま た 竣 の 


ー ミ | 日 日 も を 倉 ペ た く な 207 7 セ に な る ま 味 し さ で すい 
月 2 て Ne_ Parti リ ー ダ ー ズ RICA さ ん ( 重 rica.chalkart ) 


の ーーー 
ダー ズ の RICA さ ん が 「 ク ロッ プル 
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本 誌 掲載 の 記事 - 写真 を 無断 で 複写 及び 転載 する こと は 禁じ られ て いま す 。 
原則 と し て 表示 価格 に 税 ・ サー ビス 料 は 含ま れ ま せん 。 また 、 特別 な 記載 が 
ある 場合 を 除き 、 プロ モー ショ ン の 有効 期限 は 発行 月 の 未 日 まで で す 。 他 の 
割引 や プロ モー ショ ン と の 併用 は で きま せん 。 掲載 記事 や プロ モー ショ ン の 
内 傘 は 、 予告 な く 変更 され る 可能 性 が あり ます 。 予め ご 了承 くだ さい 。 


ッ ク 


ンタ ルク リ ニ ッ ク 


i * 一 般 歯 科 ( 六 色 S 歯 石 除去 ・ お し 歯 治療 ・ 


歯 周 病 治療 ・ 修 復 義 歯 治 療 ・ 抜 歯 ) 
・ 小児 歯科 (乳幼児 歯科 検診 (フッ素 塗布 ・ シ ー ラ ント ) 


@ 月 一 金 45ー-12:Q0.13:4517:O0 
受付 | @ 土 8:45-1 ら :00 
時 間 | 日 : 祝 日 休診 

※ 初 診 再 診 と も に 予約 制 
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髪 質 に よっ て カス タマ イ 4 ロ 情 
日 本 最新 ヴィ キ ガ ント リー 
「 BotanicaliRepair Tr 





本 格 トリ ー ト メン ト 「Botanical Repair Treatment」 と は ? 
ヴィ ー ガ ン や ハラ ル 認 証 の ヘアケア を 生み 出し 、 注目 の 日 本 メー カー「no3」。 自社 ラ 
ボ に て 美容 現 場 の ニー ズ に 合っ た 研究 開発 を 行っ て いる と か 。 そん な 「no3」 が 手掛け 
る 「 ボ タニ カル リペア トリ ー ト メン ト 」 は 、 髪 の 補修 成分 で ある 3 種 の PPT( タ ン パ ク 質 加 












Djrector 
Shinji 


男 walkingonsunshine.shinji 

東京 、NY の 有名 サロ ン 勤 務 を 経 
て 来 星 。 クリ エイ ティ ブ プ ヘ へ アカ 
ラー、 ハイ ライ ト の エキ スパ バー ト 。 


Senior Stylist 
Misa 


男 walkingonsunshine.rmisa 
10 年 の スタ イリ スト 話 を 持ち 、 ポ 
プ カ ッ ト に 定評 が ある 。 丁寧 な 接 
客 で 話し や すい 雰囲気 。 


Senior Stylist 
Konomi 

四 walkingonsunshine.konomi 
ハッ ピー に な れる 接客 が 人 気 。 
ブラ イダ ル ヘ ア の 経験 も あり 、 へ 
アア レン ジ も ロ 。 


円 g 


PROMOTION 和 こ 
ボタ ニカ ルリ ペア トリ ー ト メン ト $150 OFF (通常 5200 一 5300) 
※9 月 末 ま で 、 初回 の み ※ プ ロモ ーション コー ド 【PARTITRISYS】 と お 伝え くだ さい 













Le 二 's en)oy kroffle / 話題 


韓国 で ブー ム を 巻き 起こ と し て いる ハイ ブリ ッ ド な お や つ 「 ク 
ロッ フル 」。 クロ ワッ サン の 生地 を 専用 の ワッ フル ベー カー て で 焼 
き 上 げ る の で 、 上 品 な クロ ワッ サン の バタ ー 風 味 と ワッ フル の 
食 感 が 同時 に 味わえ ちゃ う ! オト ク 過 ぎる 「 ク ロッ フル ピュ ッ 
フェ 」 で 、 全 8 種 の 味 を 試し て みて 。 


1. ベリ ー た っ ぷり お や つ 系 クロ ッ フ ル 。 コー ンチ ー ズ な ど 、 お か ず 系 の 味 も 
揃う 。 . parti リ ー ダ ー ズ の Rica さ ん 親子 も クロ ッ フ ル の 美味 し さ に 大 満足 。 


\ PAKTr 放 者 了 定 / 
Z 


PROMOTION 


クロ ッ フ ル 1 fOr 1 (通常 1 但 $6.90) 
※9 月 末 まで 、 店 内 錠 食 限定 
※ プ ロモ ーション コー ド 【PARTIKROFFLE】 と 
お 伝え くだ さい 
クロ ッ フ ルビ ュ ッ アラ ェ $14.90 
※9:00 一 12:00 無休 ※ 店 内 飲食 限定 
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花 と 縁 が 名 む サ ロン 。 


水分 解 物 ) を 一 人 ひと り ブ レン ド す る こと か ら ス ター ト 。 カラ ー や パー マ と 同時 施術 を す 

れ ば 、 ダメ ー ジ が 最小 限 に 。 髪 の 密 度 を 高め る こと で 、 芝 か ら 強 い 美 疑 に 導き ます 。 1 S 
ー W alking on Su on Sunshine 
く スタ イリ スト ウォ ー キ ング ・ オ ン ・ サ ン シ ャ イン 


今 旬 へ アメ ニュ ー & カ フェ タイ ム を 堪能 
会 の オア シス で 心 と きめ く 時 間 を 


美容 大 国 ・ 韓国 が 手掛け 、 乙女 心 を くす ぐる 心 憎い サー ビス が 満載 
の へ アサ ロン & カ フェ 。 花 と 緑 に 包ま れ た 店 内 は 、 思わ ず 深 呼吸 し た 
く な る 素 英 空間 。 ヘア サロ ン に は 多国 籍 の スタ イリ スト が 集結 し 、 日 本 
人 も 3 名 在籍 し て いま す 。 この 度 、 完全 カス タマ イズ 可能 な ヴィ ー ガ ン 
トリ ー ト メン ト 「 ボ タニ カル リペア ント リー トメ ント 」 が 新 導入 され まし 
た 。 こち ら は プレ ミア ム ヴ ィ ー ガ ン や ハラ ル 認 定 の 商品 を 扱う 日 本 の 
メー カー「no3 」 の も の で 、 早く も 美容 ツウ の 注目 を 集め て いる と か 。 
カフ ェ で は 韓国 で 話題 の スイ ー ツ 「 ク ロッ フル 」 が 人 気 。 忙し い 日 常 を 
し ば し 忘れ 、 韓国 ドラ マ の ヒロ イン の よう な "女の子 気分 "を 味わい た 
いと き は 迷わ ず こ こ へ 


181 Orchard Rd #03-07 Orchard Central (Somerset 駅 直結 ) 

〈Salon〉 容 8877-8800 10:00 一 20:00 

<Cafe〉 容 8877-0088 11:00 一 22:00(21:00LO) 土日 祝 は 10:00 一 
www.walkingonsunshine.sg (オン ライ ン 予 約 可 ) 

FB: WalkingOnSunshine.Sg Instagram: walkingonsunshine.sq 


@ シニア スタ イリ スト カッ ト $60 プ ダイ レク ター カッ ト $80 
@ カ ラー $100 一 @ コ ー ル ド バ パー マ S$150 一 
※ 髪 の 長 さ に より 価格 が 異な り ま す 


の 韓国 スイ ー ツ 「 ク ロッ フル 」 
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PROMOTION ① お 得 な カッ ト & カ ラー 
オプ ショ ン で キッ ズ カ ッ ト も ! 






ゃ er aon る 内 
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WHITETNEE 


ホワ イト ツリ ー 


親子 で 嬉し い お 得 な 限定 プラ ン が 初 登場 ! (1 時 知生 
健康 ・ 美 人 に な れる カフ ェ & ヘ アサ ロン 


メデ ィ カ ル ハ ー バ リス ト と し て 世界 を 舞台 に 活躍 する めぐ みさ ん が 手掛け る 「 ウ ェ ル ネス 」 が テー マ の 話題 の 
カフ ェ 十 ヘアサロン 十 シ ョ ッ プ 一 体型 店 舗 。 へ ヘアサロン で は 日 本 人 トッ プス タイ リス ト が カウ ン セ リン グ 重 視 の 
サー ビス を 提供 し 、 骨格 や 悩み に 合わ せ て ご 提案 。 ナチ ュ ラ ル 成 分 を 使用 し た 頭皮 ケア や トリ ー ト メン ト も 充実 
し て いま す 。 今回 は 親子 で キレ イ に な れる 特別 な プラ ン を ご 用 意 。 ママ が 髪 の お 手入れ 中 、 お 子 さ ん は 近く の ソ 
ファ で くつ ろ い で 。 カフ ェ の むく みや 冷え を 解消 する 症状 別 の ウェ ルネ ステ ィ ー も 1 for 1 で 楽し め る か ら フ ァ ミ 
リー で ぜひ 。 管理 栄養 士 監修 の サラ ダ や サン ドイ ッ チ は 、 美容 と 健康 を 考え た スペ シャ ルレ シ ピ 。 マス トト ライ ! 





24A Circular Rd 2nd Floor(Clark Quay 駅 5 分 、 Ra 人 es Place 駅 5 分 ) 谷 8189-9926 (日 本 語 可 /WhatsApp 可 ) 
Salon 10:00 一 20:00 木 休 Cafe 10:00-17:00 Shop 10:00-17:30 ys 雪 
www.whitetree-teatime.com (公式 オン ライ ンス ト ア ) LINE: @595acnlw (日 本 語 可 ) 可愛 く て くつ ろ げ る 空間 デザ イン に も こだわ り 抜い た 









店 舗 総合 FB: WHITETREE Salon & Cafe ※ ス タイ リス ト 募 集 橋上 ヘア サロ ン 。 
5 PROMOTION② 
3 計 。 ャ こ 2 Ne 5 人 気 の カ ッ ト 十 トリー トメント 
] IE (ヘアサロン > PROMOTION * 
M - ① カ ッ ト & カ ラー の ee 36 98 (通常 220) 
十 $40 で 、 ママ の トリ ー ト メン ト & キッ ズ カ ッ ト 
※1 日 1 組 限定 、 キ ッ ズ 10 歳 1 人 まで 。 
(の ドガ み 和 中 旨 補 2CSD RYO2NSUUOOOH289R2H9927022020 は ORGtucm2200 5 50 (通常 $180) = 
※ 全 て の ヘア サー ビス に 無料 で コー ヒー また は オー ガニ ッ ク ウェ ルネ ステ ィ ー を サー ビス 
計 、 〈 カ フェ 〉 者 剖 : 
ハー バリ スト が 調合 し た ウェ ルネ スズ スティード ie 1 for 1 
1. 医者 も 推 圧 する ホワ イト ツリ ー の 杜 物 の 力 が 詰まっ た 骨格 や クセ を 見 極め 、 小 閣 効果 
オー ガニ ッ ク ウ ェ ル ネス ティ ー。 28. 症状 に 合わ せ て 調合 ボット ( 寺 常 $12) を 1 つ 注文 する と 、 も う 1 つ 無 料 ii 。 の ある 仕上 が り 。 ケラ チン を 髪 
も し て くれ る 美容 ウェ ルネ ステ ィ ー。 ショ ッ プ で は 専門 家 ※Q①② は 新規 の み ※10 月 末 ま で 、「 パ ル テ ィ を 上 晃 た 」 と ひと こと き 、 。 内 部 に 補給 する トリ ー ト メン ト で 
が 相談 に の っ て くれ る 。 ふん わり エア リー な 質感 に 。 


$《$$$$$?$ る すす $《$$ る $$《$ る 9$9$$《 る 4 














ーー a9 THez。 
ベッ ド の 頭 部 、 胸 部 、 妥 部 、 表 。 セラ ビス ト の 資格 電 
忠 部 が 独立 し て 上 下 動 し 、 体重 を 複数 取得 、 豊 トニ ーー ニーーーーー = 
と 重力 を 使用 し て 狙っ た 部 分 の | 富 な 知識 と 確か 
を み を まい mo2cuuo 。 we Japanese Body Therapy 
ーー 還 還 トー ー る 知遇 ジャ パニ ー ズ ボディ セラ ピー 
Aeー も たり 人 / am 
、、 nt か NVY  / 上 骨 盤 負 正 メイ ン ナ ー マ ッ スル 強化 で カラ ダ 改 善 
、、 和 的 歪み を 直し 、 美 し さと 健康 を 取り 戻す ! 


長年 放置 し て いる 痛み や 体型 の 崩れ 、 骨盤 矯正 で 根本 か ら 解 決し ませ ん か 。 その 道 
45 年 、 セ ラピス ト の ジュ リー さん が 骨格 の 歪み を 測定 ・ 分 析 、 一 人 ひと り に 合っ た 治療 
ev ピー で 原因 を 解消 し て くれ ます よ 。 ボキ ボキ ッ と 音 の する 一 般 的 な 整体 と は 一 線 を 画 し 、 安 
指す 10 代 か ら 、 評 の 痛み に 悩む 90 代 まで 患者 N や で 全 で 痛く な い の が 特徴 。 特殊 な ベッ ド に 横 に な り 、 わずか な 振動 を 加え て ズレ を 修正 、 
の 呆 は 電 広 い 。 を 0 に N ココ だけ の マシ ン ジョ 全身 の バラ ンス を 整え た 後 、 筋 膜 を 柔らか く ほ ぐし て 痛み の 根源 を 除去 。 さら に 高周波 
ane 電流 で 深層 有 筋 を 刺激 し 、 正しい 位置 に 戻っ た 骨盤 を 支え る イン ナー マッ スル を 鍛え て 強 

い 体 幹 を 作る の で 、 効果 が 長く 続き 予防 に も つなが り ま す 。 


サン テッ ク 2 階 。 施術 用 の 服 は 貸出 し あり - 
OS 3 Temasek Blvd #02-612 East Wing Suntec City Mall 


人 「『 が 体験 

りー 容 6235-6371 wwwjjapanesebodytherapy.com 
Whatsapp: +81-90-2304-1989( 日 本 語 可 ) 
FB: JapaneseBodyTherapy Instaqram: jbtsuntec 


ーー テー 





簡 偽 信 よ に 抽 圭 ち 語 い 祇 暫 / 
目 分 で は 人 を に くい イン ナー マッ ス | レ も 
し っ か りり 東和 彼 さ れ て いろ の が 分 か る 7 












し 」 アブ ュ s さ 


PROMOTION 
① 骨盤 類 正 メ ニュ ー……… esse SE -55%OFF- 
PIM パ ラン スプ ログ ラム $63 (通常 $140/60 分 ) 





こん な お 悩み の 方 に ! 





〈 慢 性 的 な 体 の 痛み >〉 


・ 肩 ・ 腫 た " 和 PIM プ ログ ラム $67. 5 (通常 $150/60 分 ) 
き 首 ・ 肩 ・ 腰 な どの 痛み 例 手 足 の し びれ 、 簿 博 炎 頭痛 、 供 怠 感 、 不眠 き PIM 0 有人 イン ナー マッ スル トレ ー ニ シ の 
@ 猫背 、 反 り 腰 @O 脚 ・X 脚 @ 下 半身 太り ②③ PARTI 読 者 限定 ・ 回 散 数 :…wwwwwwwrowr 86peeppy 40%OFF 
く 女 性 の 悩み 〉 ※ 詳 し く は お 問い 合わ せく だ さい . 。 * 


@ 生理 痛 、 月 経 不順 、 便秘 @ 産後 の 骨 盤 の 開き 、 尿 漏れ @ 冷え 、 む くみ cas 9 月 末 ま で 、「 パ ル テ ィ を 見 た 」 と ひと こと 
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Dear Princess Tokvo 
ディ アプ リン セス 東京 


「 プ ラズ マ 」X「 ハ イド ラ 」 の ダブ ル 効 果 
ダウ ンタ イム な し で 、 マル チ な 嬉し い 結果 ソ 


ネイ ル 、 まつ エク 、 フェ イシ ャ ル 、 ボディ と 最 先 端 美容 を 常に アッ プ デ ー ト し て いる 
「 デ ィ ア プリ 」。 この ほど 、 日 本 の 美容 クリ ニッ ク で も 使わ れ て お り 、 話題 沸騰 中 の 凄 
て い マ シン を 新 導 入 ! 様々 な 分 野 で 注目 され て いる 第 4 の エネ ルギー「 プ ラズ マ 」 
と 、 当店 人 気 の 「 ハ イド ラ ピ ー リ ング 」 を 組み 合わ せ た 最強 フェ イシ ャ ル メ ニュ ー が 
つい に 解禁 で す よ 。 マス ク 生 活 と な り 、 に きび や 肌荒れ に 悩む 方 、 ぜひ トラ イ し て み 
て 。 ハイ ドラ ピー リン グ で 皮脂 づま りや 鼻 の 黒ずみ を 除去 し 、 プラ ズ マ の 力 で 肌 表 面 
の イオ ン バ ラ ンス を 整え ます 。 に きび の 原因 で ある アク ネ 菌 を 滅菌 、 さ ら に 美容 成分 
の 吸収 効果 を 1 万 倍 も 高め ます 。 ダウ ンタ イム な し で 、 毛穴 レス の 滑ら か 肌 を 実現 。 


ーーー 編集 この 価 膝 し ま / 
に 





プア プラズマ は 、 小 さ な イ ナ ズ マ の よう な 避 リ 語る 友 上席 に 秦 い ます が 、 す ぐに 
憧れ て (sb 良く な 中 ます o 間 透 カカ が メス カイ と は 聞い て いま し た が 、 ア ラズ マ 弾 入 で 疾 容 捧 
が スン w と 球 み 込ん で いっ た の に は 向き まし た o 条 後 の 、/6 ッ 明る い 2 る 2 ん IL に は 交 動 7 
き r 日 和 っ 上 た 今 も を 、 キ メ 整 っ て 調 人 3 が 記 い で す o 生玉 っ て い 仁 至 ニキ ピ み 多 首 も: 全 ま |、 
跡 も 六 く な っ た よう に 懲 せ ます 。 





大 人 気 メ ニュ ー「 ハ イド ラ ピ ー リ ング 」 に 「 プ ラズ マ & 超 音波 」 を 融合 させ た 、 肌荒れ 徹底 
改善 フル コー ス 。 「 プ ラズ マ & 超 音波 」 マ シン は FDA ア メリ カ 医 療 機 器 認証 取得 で 安心 。 





続け る と ニキ ピ 

跡 が こん な に キ 

レイ に 。 肌 が ふっ 

8 Eo くら し て ホウ レイ 
線 も 薄く 

! 』 人 柱 コ ラー ザン で " 

ホー ム ケ マイ す れ ば 、 


功  、、22 ん BR っ プ <! / 





* 
絶妙 ハン ド で や さ し く マッ 2 種類 の 美容 液 に よる 水流 "ブラ ズ マ の 殺菌 効果 で 、 吹 皮膚 の 細胞 接着 分 子 を 一 時 肌 状 態 に 合わ せ 7 種類 の 高 1_! 1 二 提 衣 
サー ジ 。 も ち も ち の 泡 が 気持 で 、 保湿 し な が ら 肌 を 洗浄 。 き 出 物 な どの 肌 ト ラブ ル を 的 に 切り 離し て 隙間 を 作り 、 濃度 美容 液 か ら 選 択 。 超 音 / 
ちよ い 古い 角質 、 皮脂 詰まり を し っ 鎮静 。 肌 の イオ ン バ パラ ンス を 成長 因子 (EGF) を 高速 浸透 波 の 振動 で 美容 成分 を 深部 
か り 取 り 除 く こ と で 後 の 導入 整え 、 コラ ー ゲ ン や エラ スチ させ る 。 浸透 力 は イオ ン 導 に 届け 、 肌 の 弾力 性 を 強化 。 FAITH 生 コ ラ ー ゲ ン 
効果 を 高め る ン を 活性 化 , 入 の 120 倍 ! (3 本 セッ ト $ 198) 


2021 年 、 肌 は 「 プ ラズ マ 」 で メン テ す る 時 代 へ 
美容 医療 級 ! 開い た くす み 毛 穴 や ニキ ビ 跡 も 解消 


自 ま つ 毛 へ の 密 
着 度 が 高い 、 持ち 


PROMOTION 












が 良い 、 超 軽 量 
④ 町下 』 ハイ ドラ X プ ラズ マ 肌 革 命 フ ェ イ シャ ル … $300 (通常 380/60 分 ) 2 
お すす め 首 ケア の オプ ショ ン Sn ムタ イブ 。 密集 感 
@ 導入 キャ ン ペ ー ン 2 回 集中 コー ス oe $S500 が キレ イ , 
②③ ハイ ドラ ピー リン グ 生 コラ ー ゲ ン 導 入 TTY まつ エク 「 フ ラッ ト ボ リュ ー ム ・ マ ッ ト ラ ッシュ 
③ まつ エク 「 フ ラッ ト ボ ポリ ュー ムラ ッシュ 」 
ナチ ュ ラ ル 90 東 oo $130 (通常 S160) 30 Merchant Rd #02-29 Riverside Point 
スタ ンダ ー ド 110 東 …… 呈 ee く 1 40 (通常 $170) (Clarke Quay 駅 、 Fort Canning 駅 徒歩 5 分 ) 
④ NEW ス タッ フ 加 入 で さら に パワ ー ア ッ プ ! こ 容 8210-0945 (日 本 語 、 English、 SMS 可 ) 10:00 一 22:00(19:30 最 終 予 約 ) 
MAMI さ ん ・KAORI さ ん に よる 期間 限定 プロ モ 不定 休 www.dearprincess.sg LINE: dearprincessbeauty 
2 2 表記 の @ 足 の 角質 ケア S30 十 520 で フッ トマ ッ サ ー ジ 追加 可 回 
まつ エク 「 シ ング ルフ ラッ トラ ッシュ 」120 本 まで $80 (通常 $120) = : 
※①<④ 科 回 の み 、 9 月 末 ま で 、「 パ ル テ ィ を 見 た 」 と ひと こと 電位 マシ ン 、 騰 の 加 圧 マシ ン 各 $30 一 で 追加 可 


※2 メ ニュ ー 以 上 の 同時 施術 予約 で お 子 さ ま 達 れ 無料 貸切 可 予約 時 要 確 認 回 
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8 Te8tau。 
人 に の 


春秋 居酒屋 


Shunjuu Izakaya 


美食 家 が 足 繁 く 通 う 、 炭火 串焼 き の 名 店 
ラン チ は お 値打ち 「 焼 き 鳥 セ ッ ト 」 を 召し 上 が れ 

いつ 訪れ て も 大 勢 の お 客 で 賑わう 「 春 秋 居 酒屋 」。 食 ツウ た ちの 心 を 
が っ ちり 捉え て いる の は 、 職人 が ジュ ー シ ー な 旨み を 逃さ ず 、 絶妙 な 塩 
梅 で 焼き 上 げ る 串焼 き 。 王道 の 手羽 先 や 特製 つく ね な ど に 加え 、 牡 六 豚 
焼き 、 希少 部 位 マ グロ の ノド と いっ た ココ で し か 味わえ な い 絶 品 是 ダネ 
が 130 種 類 。 日 本 全国 津々 浦 々 か ら 届く 銘酒 は 当地 随 一 の 品 揃え で す 。 


1.8.「 ち らし 丼 」($25) と 「 焼 
き 鳥 セッ ト 」($19)。 3. 備長 
炭 で 焼き 上 げ る 串焼 き は 1 
本 か ら 注 文 可 ($2.50 一 )。 
人 希少 な 滴り 酒 や 発泡 酒 、 
ふぐ 酒 も 揃う 。 








30 Robertson Quay #01-15 Riverside View RT 


| 宮 8427-8155 (WhatsApDDp) 6887-3577 020/2021 


| 
引 央 


Emalil: shunjuu@shunjuu.cCom WWW.shunjuu. 8 ーー 
FB & Instaqram: shunjuuizakaya 


※ お 持ち 唐 り ・ デ リバ リー の 注文 可能 責 kr 
ラン チ 月 日 12:00 一 14:30(LO14:00) Mt 


ディ ナー 月 ~ 木 18:00 一 23:00(LO22:00) 
金 ・ 土 18:00-23:30(LO23:00) \N 見 が 
日 17:30 一 22:30(LO22:00) ーー Wine&Dine 


ene89 Resta,。 


町 の w 
ーー ノ 杉 鮨 / \ー 


SINGAPORE'S 5 


TOP RESTAURANTS 。。 Koji Sushi Bar 

女性 お ひと り 様 も 利用 し や すい “寿司 バー" 
厚 切 り ネ タ を 類 張 る 幸せ を 噛み 締め て 
和 モ ダン な 店 内 で 、 コス パ よ く お 寿 司 を 楽し め る 「 乏 寿司 バー」。 
シャ リ が 隠れ る ほど 大 ぶり な ネタ の 握り が 自慢 で す 。 ピリ 辛 の タレ 
に 漬け 込ん だ マグ ロ や カン パチ 、 イク ラ な ど が 豪華 に 盛 ら れ た チ 
ラ シ 丼 も 絶品 。 厳選 日 本 米 か ヘル シー な 12 穀 米 の いずれ か が 選 

べ る うえ 、 味噌 汁 と サラ ダ 付 き 。 焼酎 と と も に どう そ ぞ 。 






1. 厚 切 り の ネタ で 食べ 応え 十分 な 握り 。 8. 見 目 豚 し い チ ラ シ 丼 (サラ ダ 、 
味噌 汁 付き S20)。 価格 は 2 店 舗 で 異な る 。 3.3.5. ラッ フル ズ シ ティ 店 は カ 
ウン ター に テー ブル 席 、 個室 も 完備 。 


5 Rafles City 店 
252 North Bridqe Rd #03-28A Raffles City Shopping Centre 
宮 8028-2658(WhatsApp) 6493-0122 
ラン チ 月 ~ 日 11:30 一 15:00(LO14:30) 
ディ ナー 月 ~ 土 18:00 一 22:00(LO21:00) 

5 け Pickering 店 
3 Pickering St#01-42 Nankin Row 
宮 8432-7642 (WhatsApp) 6225-6125 
ラン チ 月 ~ 土 11:30-15:00(LO14:30) 
ディ ナー 月 一 土 18:00 一 22:00(LO21:00) 日 祝 休 

Emal: koji@kojisushi.com.sg wwwr.kojisushi.com.sqg 

FB & Instagram: kojisushibars 

※ 価 格 は 2 店 舗 で 異な り ま す ※ お 持ち 帰り ・ デ リバ リー の 注文 可能 












Uya Yondaime Kikukawa japanese Unagi Restaurant 


生き た まま 空輸 ! 鮮 度 抜群 の うな ぎ を 使用 
“うな ぎ 師 " の 技 で 、 関 絶 級 の 旨 さ に 

美味 し いも の で 英気 を 養い た いと き は 、 ニッ ポン が 誇る 極上 うな ぎ ! 
「Uya 四 代目 菊川 」 で は 、 肉 厚 で 脂 が た っ ぷり と 乗っ た 厳選 うな ぎ を 生き 
た まま 空輸 し て いま す 。 そん な 鮮度 抜群 の 素材 を 調理 する の は 、 熱 練 う 
な ぎ 師 。 備長 炭 で 火入れ し 、 皮 目 は パリ ッ と 香ばし く 、 身 は ふっ くら 仕上 


に 湾 ー 二 ン 加 硫 な 剖 m こ 1. 看板 メニ ュー の ひつ まぶし (大 サイ ズ $48) 。 8.3. 和風 ソー ス が 食欲 誘う 
け 。 円 代 に 濾 り 総記 され た 甘く 濾 厚 な 吉 成 タレ で 口福 度 MAX に 。 和牛 井 ($27) と サク サク 衣 の 天井 (523) も 好評 4. オー チャ ー ド 駅 直結 で 


ロケ ーション 9。 





501 Orchard Rd#02-15/16 Wheelock Place 





谷 9359-0423 (WhatsApp) /6732-1096 上 
Email: uya@uya.sd wwW.uya.sd FB:Uuyasg Instaqram: uya_sd / am Choloe 
ラン チ 月 日 。 12:00-14:30(LO14:00) 「 問 | | W / 
ディ ナー 月 一 木 、 日 18:0021:30(LO21:00) ( 叶 認 No'o) 
金 、 土 18:00 一 22:00(LO21:30) SINGAPORE'S Nems / ペン 
※ お 持ち 帰り ・ デ リバ リー の 注文 可能 TOP RESTAURANTS ーー | Tipgdvisor 
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PARTI 大 人 気 の 出産 ・ 育 児 特集 、 
今回 は シン ガボール 在住 ママ の 声 を いっ ぱい 集め て み ま し た ! 


心 に 寄り 添う 丁寧 な 診察 で 、 女性 の 生涯 を 支え る 
数 千 例 の お 産 を 取り 上 げた 経験 を 持ち 、 当地 で は 妊婦 健 診 か ら 


妊婦 健 診 一 分 妊 姓 析 が 分 か っ た 6 週 候 、 鍋 合 先 生 を 訪 
産婦 人 科 医 分 焼 まで を 一 中 し て 担当 する 唯一 の 日 本 人 医師 。 優し く 穏やか な ね まし た o 以前 か ら 放 人 科 健 替 で の 替 窪 が 本家 で 

鍋島 寛 志 先 生 人 柄 と 時 間 を か けた 丁寧 な 診察 、 患者 に 寄り 添っ た 分 か りや すい 話し や すく 、 代 地 で き 2 失 生 だ v い ていたから で す o 在 
説明 が 好評 で 、 女性 が 抱え る さま ざま な 不安 や 悩み を 解消 し て く 示 健 診 は 日 本 と 同 い メ ケ ジ ュ ー レ 、 馬 産 偉 さ ん の サポ ー ト も 
れ ま す 。 日 本 の 大 学 病院 で は 不妊 チー ム で 高度 生殖 医療 に 長く 携 あり 、 リフ ラッ プス し て 党 診 で きま し た o 当地 で の 三 帳 は はめ て 
> SN で 高齢 出産 、 さ ら に コロ ナ 褐 で も あり 、 た 実 し た 高度 友 椅 設 
RE 備 、 経 時 生 宮 な 研 師 、 そ し て 日 本 計 と て いう 必 秦 は 大 きか っ 
AN て 3 た で す 。 実は 中 著 々 7 リー ニン 分 で 時 常 を 衝 袖 され た の で す 
7 が 、 和 すぐ に る の 分 野 の 専門 華 ほ 租 谷 いた だ き 、 愉 に 連 槍 し て 


区 終 的 に は 中 (いし て 人 お 導 に 中 お こと が で きま し た o 私 の 不 
を gl 除き な が ら 綱 得 の いく < 称 で の 忠彦 に 導い て < だ 
さっ 人 た 錯 旧 提 生 に は 感 し か お あ 中 ませ ん o 











こ ウ 2 二 ご と 
| 。 ss を ァ 1 | 
の プ パ 催 引 = 
2021 年 5 月 1 日 グレ ニー グル ス 院 に て 長男 を 出 
産 。 長女 (4 歳 ) は 奈良 に て 自然 分 続 。 シン ガ ポ ー 
ル の 中 学 ・ 高 校 を 卒業 。 在 星 歴 14 年 。 


入信 が 5 月 に 中 産 / 


NB メガ ィ カ レア 」 で "のみ 
便 し く 話し や すい 産婦 人 科 の 名 島 先 生 。 出産 体 験 記 を 記 居 け 


高度 医療 設備 メ 日 本 語 の フル サポ ー ト ! 海外 で も 安心 で 快適 な 出産 育児 を 





痛く < ない! 2 
Nakone ば Nr 





放 女 と 主人 が 体 み の 日 に 著 ち 族 い て 出産 ・ 退 院 し た か っ 

た の で 、 予 め 入 附 日 を 決め て 詩 画 搬 病 分 唆 に o 妊婦 株 診 か ら ず っ と 診 て 
いた だ いて いた 鍋 委 失 生 が 最後 み 分 雄 ま で 宜 当 し て < だ さろ る の は や は 昌 補 ゆで し た o 
碑 騰 外交 酔 も 行っ た 邊 、 和 産み 旧 和 分 唆 で 各 馬 し た 二 税 な 痛み は な く 、 節 や か 人 な 気 
持ち で 香 痛 を 待っ こと 約 7 時 間 。 ま も 立 ち 会 いみ も と 、 央 や か な 且 産 包 イ ンチ ティ た ち に 国 ま 

れ 、 思 は 元気 に 生ま れ ま し た o 生み の 横 み は な く < と も 、 生 命 み 談 生 の 只 問 は 感 撮 量 2 ホ ち ゃ 

ん の 吉 が 見 ん 、 潤 き 声 が 聞こ ん た と き に は 喜 ポ 中頃 感 で 泊 が 溢れ まし た o 直し か っ た の は 、 旗 
後 た っ 補 中 時間 の カン が | レー ザイ o 生ま れ て すぐ お っ ぱい も 下 本 し て 造 い 上 が る 示 が すみ の 裕 は 神 称 
的 で 、 強 い 生命 カ に 写生 し まし た o 見 抵 い に 来 た 放 嫌 も ゆっ < 邊 宣 ず る ほや 太い 個室 は 快適 で 、 


ドー 痛み の 回 得 も 得 像 以上 に 早く 、 基 華 な 食事 も まま 味 し < 疾 し め た 入院 生活 > 本間 な 家用 
な ア 。 お っ ご と な ら お : Aa で es 人 二 5 
る グレ ニー グル ス 院 か ら 退 院 後 、 当 院 で 新生 児 の チェ ッ ク アッ プ 、 福間 の 廊 陰 で 全 育 旧 も 加 送 に 還っ て いま す o 


亜弥 さん が 符 如 と す 2「5 く ケ ヤ 』 は 、 赤 ちゃ 
ん の 母 し DBp 器 メカ ニズム に 基づい た 時刻 ケ ヤ 方 法 o 全 
人 本 を 棟 ん だ 中 理 に 系: 邊 し た りす る こと は な く 、 赤 ちゃ ん 





が 季 球 を 員 う リム に 條 っ て 税 り な ダッ チ で 色 間 で け に 夫 も 出産 に 立ち 会 い 、 
優し < 角 れ る の で 、 乳 簡 用 に な っ て し まっ た カチ コチ ム お っ 請 の 緒 を カッ ト 。 8 分 既 直 
ゆい で も 痛く < な いび ころ か 気持 ち 訪 て いか です o sb 邊 後 か ら 肌 を 触れ 合わ せる カ 
い 86M と イヤ ロマ の 香り に 包ま れ た リフ ラッ ガス 補間 で 、 育 上 ン ガ ルー ケア 。 3. 中 華 比 、 
の 4 桶 み も 疾 し な が ら あ っ と いう 間 の 20 分 o … も ヵ フ ラダ も ロブ プス ター や ステ ー キ な ど 


か ら 選 べ る 喪 華 な 食事 は ど 詩 


えッ キリ 橋 や ざれ た 至 杭 の 時 間 で "し た o れ も 美味 し い 
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kr O「 和 上島 診 」 


二 娠 中 、 も の そら いや 皮 虎 の 療 み な び 逮 人 
科 以 外 ハ トラ ブリ レ で ' 佐 馬 旧 生 に 替 て いた だ き 、 鍋 生 
内 生 と も 相 説 うん 茎 を 出し て も らん た こと は スム ー ズ か 
っ 中 いで し た o 里 月 に 衣 女 が 停 和 で 苦し ん だ と き は 、 電話 で 
状 湊 を 伝 を 2 と 鮮 決 洲 的 村 に 第 導 し て < だ さり 、 知 院 へ 中 合 
か ず に 塗 み 、 助 か っ た こと も o 入 彼 す ぐみ 健夫 と 予防 持 竹 で 
は 、 産前 か ら よ くっ て いる 失 生 に 赤ちゃん ち 診 て いた だ けろ の 
で 強く 、 財 座 メ ん な で お 世話 に な っ て いま す o 


編集 F の 「 手 続き に 関す る ワン ボイン ト ア ドバイ ス 」 


〈 出 産前 に 準備 し て お くも の > 

「 結 婚 証明 書 (戸籍 膳 本 ) の 英訳 」……・ 大 使 館 の 予約 が 取り づら く 葵 訳 に 
も 数 日 要する の で 、 日 本 か ら の 取り 寄せ も 含め 早め の アク ショ ン を ! 

〈 出 産後 の 手続 き 〉 

め シン ガボール 出生 登録 ※ 産 後 14 日 以内 に ! 

グレ ニー グル ス 内 に ある |ICA の 出張 所 ( 要 事 前 予約 ) で 発行 可 。 名 前 が 
決ま っ て いれ ば 早め に 予約 を 。 我が家 は 希望 日 に 予約 が 取れ ず 、 カラ 
ン に ある !ICA 本 部 (予約 不要 、 即発 行 ) で 入手 し まし た 。 旦那 さん が 動 
ける な ら ICA 本 部 の 方 が 早く て 確実 & 発 行 手数 料 が 約 半値 で す 。 


2. 出生 届 
出生 登録 と 並行 し て 事前 に 大 使 館 の 予約 を 。 


3. パス ポー ト 申 請 

赤ちゃん の 写真 は 、 街 の 写真 屋 に て 背景 加工 や トリ ミン グ 。 印 刷 代 込 
み $25 程 度 で 真正 面 か ら の 綺麗 な 写真 が 撮影 可 。 私 は 証明 写真 用 アプ 
リ を 使っ て 自宅 で 撮影 、 印刷 代 $1 で 済ま せま し た 。 


4. DP 申請 

出生 後 42 日 以内 に 発行 され な けれ ば 不法 滞在 に 。 期限 内 に 1 一 3 の 手 
続き 全て を 終え て いる の は 実質 不可 な の で 、 特別 短期 滞在 許可 を 28 日 
剛 延 長 で きま す 。 失効 期限 の 3 日 前 に は MOM の HP か ら 5 延長 申請 を 。 


の の 


ら S ゅ ぬら の eo ゅ eb9 ゅ e ゅ eo9 み ぬ 99oooeoo ぃ eo ぃ eo みぃ 


編集 F の リア ル な 出産 体 朋 記 を 還 回 
も っ と 読み た い ! と いう 方 は こち ら 呈 か 
回 g 
何で も 折 韓 に 


相 説 し て くだ さい 7? 


“22/ 衝 7 月 に 
【 者 を (ましょ 


産前 ・ 産 後 の ケ ア 
助産 飼 


いわ い ぎ ご こ まや 


祝 迫 亜弥 さん 





助産 師 の 亜弥 さん は 悩め る ママ の 心強い 味方 , 


日 本 メデ ィ カ ルケ ア 
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*% の み / ん ん な の 出 


育 児 
月 フロ 


どん な 悩み も 解消 、 家族 みん な の 頼れ る 家庭 医 
医師 と し て 病気 を 治す 「 治 療 =Cure」 に 加え 、 心 の 面 で も 助産 























乳幼児 健 診 

師 と 連携 し て 「 ケ ア =Care」 に も 関わ り た いと 語る 佐藤 先生 は 、 家庭 医 4 
当地 で た だ 一 人 の 日 本 の 家庭 医療 専門 医 。 新生 児 か ら お 年 寄り 因 : 定 
まで 科目 を 問わ ず 総 合 的 に 診察 で きる スペ シャ リス ト で す 。 日 本 佐藤 健 先生 
の 母子 手帳 に 沿っ た 乳幼児 健 診 と 併せ て 当地 で の ワク チン スケ 
ジュ ー ル の 相談 も の っ て くれ ます よ 。 

I 串 

MM 朗らか で 気さく な 家庭 医 の 佐藤 先生 。 


医師 助産 師 の 見 事 な 連携 プレ ー で 


妊娠 中 か ら 産 初期 、 座 乳 まで 
温か い 心 と 優し い 手 で ママ を 癒す 

日 本 で 助産 師 と し て 6 年 勤め た 後 、 ア イル ラン ド へ 留学 。 大 
好き な 英語 と 助産 師 の 経験 を 活か し 、 海外 で 出産 する 妊産婦 
さん の 助け に な り た いと の 思い で シン ガボール へ 、。 妊婦 健 診 
の 立ち 会 い 、 お っ ぱい ケア 、 卒 乳 時 の アド バイ ス な ど 、 鋼 島 先 
生 ・ 佐 藤 先 生 と 三 人 で タッ グ を 組ん で 産前 ・ 産 後 を サポ ー ト し ま 
す 。 と くに 心 の ケア を 大 切 に し た いと いう 亜弥 さん は 、 明る い 
笑顔 と 鹿児島 託 り の 優し い 話し 方 が 印象 的 。 男性 医師 に は 伝 
え に く いこ と も 気軽 に 相談 で きる の が 嬉し いで すね 。 





オー チャ ー ド の グレ ニー グ 
ルス 総合 病院 3 階 。 在 星 歴 の 
長い 日 本 人 医師 が 常駐 し 、 健 
康 診 断 や 予防 接種 、 風邪 な ど 

の 一 般 外来 と 産婦 人 科 の 診療 
を 行っ て いま す 。 精密 検査 や 


| 診療 科目 | 
e 内科 @ 小 児 科 @ 外 科 @ 産 婦人 科 皮膚 科 、 そ の 他 一 般 診療 
e 予防 接種 (一 部 要 予 約 ) @ 乳 幼児 健 診 健康 診断 (予約 制 ) 


@ 各 種 ド ッ ク 検 診 (予約 制 )・ 専 門 医 紹介 ・ 入 院 な ど 


6A Napier Rd#03-31 Annexe Block Gleneagles Hospital 
(タン グリ ン 側 植物 園 隣り ) 


手術 が 必要 な 場合 も 高度 医 全 6474-7707 ブ 6479-3722 (健康 診断 / オ ン ラ イン 申込 可 ) 
由 < 受付 時 間 : 月 一 金 9:00 一 12:00、 14:00 一 17:30 土 9:00-12:00 日 祝 休 
療 設備 が 乏 う 院内 の 専門 医 、 wwW.hiDDOonmedicalcare.com.$d 
技師 と 連携 し て 治療 が 可能 。 時 間 外 診療 は グレ ニー グル ス 総 合 病院 の 24 時 間 救 急 外来 (英語 診療 ) 谷 6470-5688 





出産 上 








較 計 着 一 ホン プレ ミア ムク リ ニ ッ ク 


「 ニ ニホン プレ ミア ムク リ ニ ッ ク 」 は 、 日 本 人 医師 が 主治 医 
と な り 、 必要 に 応じ て 院外 の ロー カル 専門 医 を クリ ニッ ク 
に 呼ん で 治療 を 進め る まさ に プレ ミア ム な 医療 サー ビス を 
提供 中 。 言葉 の 壁 な く 、 ワン スト ッ プ で 治療 に 専念 で きま 
す 。 現在 、 4 人 の 日 本 人 医師 が 常駐 。 妊 活 や 女性 特有 の 疾 

患 に 関し て は 、 婦人 科 医 の 洲 河 先生 に ご 相談 を 。 
活 中 


@! 竹 活 呈 を 考え て いる ご 夫婦 を 精神 面 まで ケア 
不妊 治 線 で 得 た 、 豊富 な 知識 と 経験 で 全力 サポ ー ト 


シン ガ ポ ー ル 在住 プレ ママ の お 悩み に 答え て いた だ きま し た 


』 。 ニホン プレ ミア ムク リ ニ ッ ク で の 不妊 治療 に 対す る 
1 洲 河 先 生 が 不妊 治療 の カウ ン セ リン グ で : 二 。 アプ ロー チ は ? 
。 最 も 大 切 に な さっ て いる こと は 何で すか ? 





一 般 的 に ま 画 生 衝 を も っ て いれ ば 壮 早 で "0%、| 時 で 0% の 方 が 寿 健 する と 言わ 


不妊 治 導 中 は 精神 的 に 斑 いこ と も 多く < あり ます o れ て いま す 。 な か な か 探 か ら な い 電 合 、 不 姓 の 原 回 は ざ 夫 介 で 導 人 が ずっ o お すさ ん が 
まず 黒 腹 さま の 刀 語 に 耳 を 9 けろ こと o そし て 入 寺 な 情 ほし いと いう 朱 圭 ち を も う 一 度 共 用 す る ダイ ミン が か も し れ ま せん o 当 院 で は 人 立 性 の 不妊 原 回 
報 を 分 か 中世 含 < お 伝え する こと o 正しい eo 識 を も っ て 思 に 関す 2 棒 査 ほそ ちろ ん 、 男 欄 倒 の 様 査 も 羽 い 1 日 常に な ろく 才 職 が 出 な い で で きる よう 
者 さま に 明る ろ い 抽 圭 ち で "生日 を 過 ぶ し て いた だ きた いと 孝 4 呈 を 整 えて 了 森 的 な 面 で け で な く 、 精神 的 な 面 で も ゴ 夫 施 を サポ ー ト し て いま す o 
ん て いま す 。 日 本 で 不 帳 治療 の 経 陵 が あう から 、“ ニ 実際 、 い っ 排 W し て いろ 2 の か 分 か ら な い 、 夫 必 生 浅 が うま く 取 れ な いと いう 理由 か ら 妊 娠 
の よう に 話 を 聞い て も ら っ 人 たり 、 詳 し < 説明 し て も ら っ た し し な い 壇 合 そ あり ます 。 その よう な サー ス で は 、 振 定 に 関す る 株 査 や タイ ミン ダダ の 取り あの 導 
た こと が な い の で と て も 空い で すず と いう 分 声 ま た が た で だ け で 短期 問 で "4 竹 苦 され る こと も あり ます 。 また 、 少 し ホレ モン 基 を 補 た す 2 こ と で し っ か 
いた だ きま す 。 自 偽 が 分 か ら な い 不 確 か な 情報 が 目 に 着 床 する よう に な 中 年 張 する 2 こと も あり ます o 当 7 リ ニッ で は ざま 示 で ざ 来 院 い た だ いて 自 
入 中 、(W 醒 に な ろ る こと も ある v 思 いい ます 。 それ が 正しい 情 分 た ちの 読 し た い 方 汚 を 相 説 の うん 試す こと も で ' き ます 。 


報 な へ ハ か 、 そ の 方 に 当て は まろ 情報 な の か ち 卑 門 5 識 
を も っ て 判 | する こと が と て も た 事 で す 。 


妊娠 前 に し て お いた 方 が いい いい / 


/ } 不妊 治療 中 に 本 帰国 する こと に な り ま し た 。 は 検査 な ど は あり ます か ? 
、 日 本 の 病院 な ど を 紹介 し て も ら えま すか ? 






信州 大 学 医学 部 医学 科 卒 、 東 京 大 学 医学 部 健康 科学 科 卒 、 日 本 産婦 人 科学 会 認 
定 専門 医 。 婦人 科 、 産科 、 不妊 治療 な ど 幅 広い 経験 を 生か し 診療 。 気さく に 相談 
四 し や すい 人 柄 で 、 小さ な 不安 に も 親身 に 応え て くれ る 。 


紹 人 科 医 洲 河 美貴 先生 








日 本 で は す 宮 東 が ん で 早 開 約 009 人 た 人 がく な っ て 


私 は 日 本 で は 「 山 王 林 附 呈 人 科 内 相生 ア ロダ お 中 、20 て 39 代 の 著 い 女 性 が か か る 着 合 大 多い で す o また 、 下 

7 ショ ン セ ンダ ー』 で 衝 納 治療 も 信 め た 一 般 不 妊 治 森 や 高 和 | て 用 の 中 で 最も 外 い の も 妊 震 、 測 産 を 宰 を て いた 中 、 小 さい お すさん が いろ 
激 和 と 呼ば ネ 3 拝 m 誘 欧 済 を 信友 体外 党 策 、 で さら に 姓 妨 後 の こと が 急い 304 で の 方 で す 。 足 期 99 なす 宮 束 が ん 棒 診 で 前 が ん 本間 と 早期 玩 見 する 
了 を 行っ て いま し た o その 徐 、 世 界 で 草 も 不 姓 治 森 大 休載 の 委 い \50% も 宛 記 詩 が 下がり ます し 、 小 で な 生生 で 治 森 を 終 ん られ 、 人 苦 を 圭 し くす る よう 
ja 本 レガ ィ メ 7 リ ニッ ガ ュ に o 79 附 で は 禁 遷 が 軸 し か っ た 愚者 さま な 大 き な 和 キ 約 を 導ける こと も で きま す 。 株 訟 は ほとん ど 放 みな < く で きま す の で で ぜ て お 妥 す 
で も 凡 妨 へ 導く 経 睦 を し て きま し た o ネム み 香 睦 を も と に 、 人 外 党 精 < だ で い o また 、 チ 宮東 が ん も 9 予防 でき 2? ワ チン も あり 、 当 7 ニッ で も た くさ 
は も ちろ ん 、 ニ の 思 者 さ ん に は この 治 次 洲 が 合い そう か な ャ か 、 男 ん の 方 が 扶 竹 され て いま す o 
性 不妊 に 強い 失 生 が いろ あの 7 リ ニ ッ が よ で る う で な 、 な めし と 騙 それ か ら 、 甲 義 腹 楼 能 や 急 精 信 な や ある 涯 前 か ら コ ント ロー| レ し 、 寺 産土 


を た うん で づ 紀 人 先 を ご 所 実 し て いま す o た 切な 悪 才 さん で す を 偽 下 させ て 人 おく こ と も 誠 吉 です 。 宇 虫 前 に 個々 の 愚 才 さ ん に 7 や ー ツ 
し 、 え の 等 過 も を 気 に な ろ る の で '、 一 続 に 便 い た こと の あろ 医 ナ フ イ ズ し た 棒 査 や 5 導 を 光 け て お きま し ょ う o 
妃 を 紀生 し て 情報 を 鞭 用 する こと も あり ます o 


最 先 部 の 医療 施設 か 凍 還 3 ば ーー 






集まる メデ ィ カ ル ハ ブ 計 還 還 S5eesp 還 「_」 
10 Sinaran Drive #11-12/13/30 放り W | | UN 
Novena Medical Center(Novena 駅 直結 、 ス クエ ア 2 内 ) Pk 検 と 1 
容 6397-2002 FAX:6397-2112 Emall: contact@npc.sq Mu 還 4-" 


受付 時 間 : 月 一 金 9:00 一 12:30、 14:00 一 17:30 土 9:00~<12:30 
日 曜 診療 : 10:00 一 12:00 祝 休 wwwnihonpremiumdlinic.com 


診療 科目 


( 
! 
| @ 総 合 診療 科 @ 内 科 @ 外 科 @ 小 児 科 @ 皮 膚 科 @ 整 形 外科 @ 手 の 外科 

@ 消化 器 外科 @ 耳 中 咽 喉 科 @ 眼 科 @ 産 婦人 科 @ 健 康 診断 @ 予 防 接種 ( 
ーー ae 


ーー ーーーーーーーーー ニーーーー ー =ーーーーーー ブ 
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特集 。 み ん な の 出産 : 育 児 in Singapore ( he 


アム ダ 国 際 平 和 ク リ ニ ッ ク 


国際 支援 活動 な ども 行う 3「 ア ムダ グル ー プ 」。 世界 的 ネッ ト 
ワー ク を 活か し 、 各地 で 幅広 い 治療 を 行っ て いま す 。 当地 で 
も 、 産前 ・ 産後 の ママ か ら お 子 さ ん まで 、 し っ か り ケ ア し て く 
れる 心強い 先生 が 。 本 場 ア メリ カ で 学ん だ カイ ロブ ラク 
ター・ 藤 原 先生 の 施術 は 受け て みる 価値 あり 。 ね じ れ や 歪 
み を 整え 、 つ らい 凝り や 症状 を 根本 的 に 解消 。 妊娠 中 の 腰 
痛 や 股関節 痛 、 産後 の 骨盤 義正 な ども お 任せ あれ ! お 子 さ 
ん の 肌 ト ラブ ル な ら 皮 膚 科 の ドン ・ ラ ウ 先 生 が 頼り に な り ま 
す 。 日 本 人 看護 師 3 名 も 常勤 し て お り 、 予約 受付 か ら 通 訳 ま 
で 全面 サポ ー ト し て くれ ます 。 









カイ ロブ プラ クティ ッ ク 科 
藤原 上 紀 先生 
南 カ ルフ ォ ル ニア 健康 


ma を きき を sg. 語  (GhiD Ojisan の YouTube で - 
PP 当 ク ! リ 三 ーッ ク が 紹介 され ま し た ! 
み 、2020 年 より 当 ク リ に 
ニッ ク で 診察 開始 。 


総合 内 科 ・ 皮 膚 科 
ドン ・ ラ ウ 先 生 

オー スト ラリ ア の モナ ーシュ 
大 学 医学 部 卒業 、 イギリス 
の 皮膚 科 認定 医 取 得 。 シン 
ガボール で は 家庭 医 と し て 
診察 を 行う 。 皮膚 科 領域 だ 
け で は な く 、 家庭 医 な ら で は 
の 幅広 い 知識 を 持つ 。 




















介さ ん の 

陸 痛 や 服 関 呈 病 、 

= 産後 の 見 箇 正 
な や び も そう 相 謙 を 






カイ ロ プ ラク ティ ッ ク の 
治療 で は 、 ね じ れ や 傾 
き を 三次 元 的 に 分 析 し 、 
精密 な 矯正 を 施す 。 


笑 、 肩 育 中 、 腰 、 頭痛 で お 困り の 方 は 、 ぜひ お 試し あれ 
お 子 さ ま の ポイ ボ 、 あせ も 、 ド ライ スキ ン 、 早め の 受診 


シン ガボール 在住 ママ の お 悩み に 答え て いた だ きま し た その 他 の Q&A も 、 こち ら か ら ご 覧 いた だ け ます cr 





3 カイ ロ プ ラク ティッ ク 程 だ < 放 膚 科 





直 


/ 、 産後 、 頭痛 や めまい が 起こ る よう に 。 
自律 神経 の 不調 で し ょ うか ? 
カイ ロ プ ラク ティ ッ ク で 治療 で きま すか ? 


| 産後 の 痛 や めまい は 、 ホ | レモ ン パ ラン ス の 度 化 、 肌 


」 アト ビー 気味 の 我 が 子 、 
』 ご の まま 放っ て お いた ら ど うな り ま すか ? M 





ヤ イト ピー、 い も ゆる イヤ レレ ゼー は 、 小さ ざい うち に 正しい : 尊 を し て 分 
ん く < こと で 、 大 人 に な っ た 時 に 到 朋 で きろ 可能 欄 が 高まり ます 2 ヤ ト ピー 栖 


健 利 経 の 色 れ 、 貴 過 夏 足 、 覚 撮 、 メ トレス 、 隊 水 、 高 所 』 | 度 席 に よ 2 メ キン イリ テー ショ ン ち も 友 二 し て お く と 、 着 みか ら 集 中 カ が 兄 Mp 

圧 な やせ 、 伯 加 は いろ いろ と あり ます カイ ロ の アライ ティ ッ プ ム の し 及 強 な ぐに を 確 が 出る 2 こと も 。 また 、 章 みか ら 揺 きこ も し て 度 六 の 二 導 

治療 は 、 目 健 御 移 の 不調 に 村 し て も 婦 果 が あり ます 。 斉 名 ・ 感染 を 起こ すこ と も あり ます 湿 大 が 長く あっ た リ ニ 次 感 東 を 起こ し て し まう 
電 般 の 生み を 治し 、 身 (本目 (本 の 時 張 を ほぐす こと で 、 誤 を と 、 外 見 よみ 門 柄 と し て 提 に 贅 っ た 中 、 成 誠 が 太く な っ た し ます 2 ステ チロ 
富 神 経 の 便 き を 改革 させ 2 好 池 が が 天 待 で きま す o イド を 便 用 し な い 治 療 済 も あろ る の で 、 ま ず は ざさ 相 和 を o 





9 man Serasi 

#01-11 Botanic Gardens View 
容 6694-1661 (日 本 語 ) 

Email: contact@amda.sq 

クリ ニッ ク の WEB サ イト は こち ら 


@ 一 般 内 科 @ 皮膚 科 @ カイ ロ プ ラク ティ ッ ク 科 
@ 眼科 (予約 制 ) @ 耳鼻 咽喉 科 (予約 制 ) 
@ 予 防 接種 @ 健康 診断 


ペー ニーーーーーーー ーーーー ーー キーー ューーー ーー ニー ニーーー 一 ーーーーーーーーー 





| 
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妊 活 ・ 出 産 ・ 育 旧 


シン ガ ポ ボ ポール 
日 本 人 会 クリ ニッ ク 


日 本 人 会 2 階 に あり 、 36 年 の 歴史 を 誇る 
当 ク リ ニ ッ ク 。 一 般 的 な 医療 サー ビス に 加え 、 
環境 の 変化 や スト レス な どか らく る 心 の 不調 
に も 、 心療 内 科 医 と 臨床 心理 士 が 連携 を 取 
りな が ら サ ポー ト し て くれ ます 。 さら に 言語 
聴覚 士 や 理学 療法 士 も いる の で 、 子ども の 
発達 に 関す る 不安 や 悩み に も 幅広 く 対応 。 ど 
ん な 董 細 な こと も 、 抱え 込ま ず に ご 相談 を 。 


ーー つ 、 気軽 に ご 相談 を 
や が に 生き る た め の “より どこ ろ " 


シン ガ ポ ボー ル 在 住 マ マ の お 悩み に 答え て いた だ きま し た その 他 の Q&A も 、 こち ら か ら ご 覧 いた だ け ます < 


き と に か く 疾 須 が 酷く て 大 変 。 
_ 償 、 | 発達 の 面 で 不安 が 尽き ませ ん 。 


ー * SpesA 
葉 の 遅れ が 気 に な る の で すか カ 人 おす で さん の 発 逢 に 不定 が ある あ は 、 ざ めど 


ピン ん な こと で も 朴 に いら し て < だ で さい o おす 
多き は その うに より スピ ー ド が 上 困 な り ま す 。 また 、 診 っ 環 で ん が 昌信 に 次 交 を 起す 場合 、 お 名 さん や 







まず 初診 で 心療 内 科 医 が 診察 
を 行い 、 必要 に 応じ て カウ ン セ 
リン グ を ご 提案 。 








皮 に よっ て も 上 な (ます o き 宇 を あま 中 詩 で な い 、 玩 章 が は っ お 父さん は 握 次 に 応 し て いく こと に 義 れ 、 

きき しない 、 や も 2、 な め ざ 3 蔵 過 史 ct か ら 填 葉 に 関し て 「 あ れ ? 久本 的 に 怒っ て WP ん よう と し て し まう こと も ある 

A 4 あの チャ EE て … の の マ 親 が ie 画 に な る ニャ もそ 旬 < な 中 ます 2 い と 思い ます 。 拉 靖 の 背 某 に は どん な こと が あ 
っ 吾 相 謎 し た らい い の ? ニ ん な ニャ で 相 謗 し て も いい の ? て 思う る の が かい 一生 ビ 笠 そえ ホネ ぞ れ の ガチ で ん に 


よう な ニャ で も 分 気 力 に さ 相 説く だ さい o 中 的 発送 と の パフ ンス 合わ も せ た ヤ アプローチ を 教え ん 2 人 お 千 伝 い を し て 
も 見 な が ら 言 生み 作 着 を みて いき まし ょ う o いき ます o 


Fm 
鈴木 利 佳子 先生 


臨床 心理 士 ・ 公 競 心 理 師 
坂 牧 円 春先 生 


癖 で 爪 を 噛ん だ り 、 髪 を 抜い て し まい ます 。 
どう し た らい いで し ょ うか 。 





この よう な 敬 は 幼 旧 期 以 降 ヒ み ら れ 、48 め は 振 如 


答 に 行っ て いま す が 、 同 国 か ら 垢 常に 注 起 され る こと で 自 『 子ども の 面倒 を 見 る こと に 
覚 する 坦 合 が あり ます o し か し 、 注意 や ak で は な か な か 、- 消極 的 な 夫 。 
履 章 し ませ ん o Ne どう すれ ば 変わ り ま すか ? 


訂 処 と し て 、① 占 扶 5 抽 せ ず 、 で ゆな く 4 も の ニャ (お 年 

伝い や 税 示 等 ) に 送っ > て # ろ 2、② 和 目 分 に 合っ た 生き か ん のみ 

で き 2 行 陳 ま 探 す 、② 不 空 や 画 張 な どら み ス トレ ス が 回 困 

で ' あ ろ こ と も 芝 ん られ る た め 、 お すさん ち を 取り 赤く 閉 深 に 
つい て 整理 する こと 、 が 大 tm で す o 


ママ 便 に や お る 得 な い 用 事 芯 入っ た ら ( と き に 
は 用 事 を 作っ て ) 、 い っ その こと 、 ざ 主人 に お すさ 
ん の 必 区 相 邊 や 面 他 を お 任せ し て 、 大 度 さ を 実 短 
し て 信 き まし ょ う o 草 初 は 、 多少 の 負 に な る 点 は 自 
も っ 2 中 ま し ょ う o お 碑 い し た 後 は 、 ざ 主人 に 「 あ 中 
臨床 心理 士 ・ 公 認 心 理 師 が とう 、 呈 か っ た も 7 ュ ャ と し っ か 中 向 瑞 の 気 桂 ち を 

松永 法子 先生 令 え て o 憧れ て きた ら 少 し ブ っ 機会 を 電 や し 、 て マ 
言 プ っ 時 請 を 作れ ん て ま しょ う o うま く 行 か な いい 時 
は 、 ど う ぞ ざ 相 謎 に 坪 し くだ さい o 





ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー…-ーーーーーーーーーー 一 へ 


診療 科目 | 
e 一 般 診 療 科 @ 予防 接種 @ 心療 内 科 ( カ ウン セリ ング 言語 療法 | 
ゃ フッ ト ケ ア セラ ビー @ 治 療 @ 健康 診断 | 
e 各種 医療 検査 (血液 検査 な ど 上 床 検査 、 上 部 消化 管 視 件 、X 線 検査 な ど ) 
※ 一 般 診療 、 予防 接種 以外 は 予約 ※ 予 防 接 種 は 事前 に ワク チン の 在庫 確認 を お すす めし ます 


= ュ ーーー ニー ーー ーー ーーーーー、 


ペー- 


ーーー ーーー-ーーーーーーー ーーー プ 








0 


120 Adam Rd 容 6467-0070( 日 本 語 ) 6469-6488 


受付 時 間 : 月 、 火 、 木 、 金 9:00 一 12:00/14:00 一 17:00 臨床 心理 士 ・ 公 認 心 理 師 





水 9:0012:30 原田 舞香 先生 
土 8:30 一 14:00(12:00 一 14:00 は 、 週末 診療 費 が 別途 か か り ま す ) 
日 祝 休 wwwJjjapanese-Clinic.Com.sg ※ 日 本 人 会 非 会 員 の 方 も 受診 で きま す 明る い 雰 囲 気 の 待合 い ロ ビー。 
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| *。 み ん な の 出産 : 育 児 in Sin9apore 、 和 に 、 ーー ボー 





時 ガ ポ ボー ル 在 住 マ で マ の お 悩み に 答え て いた だ きま し た 。 ジャ パン グリ ー ン クリ ニッ ク 
7 還 昌 EN 入間 aooocnosr 回 
寺 


「 ジ ャ パン グリ ー ン クリ ニッ ク 」 は 、 幅広 い 医療 ニー ズ に 
応え て くれ る 安心 の 病院 。 X 線 や 内 視 鏡 も 院内 で 受け ら 
れ 、 日 本 仕様 の 健康 診断 も 大 変 好評 で す 。 外来 は 日 本 人 
医師 団 が 各 科 に 対応 。 マ マ & キ ッ ズ も か か りつ け 医 と し 
て 頼れ ます 。 産前 産後 、 育児 中 に 起き る ママ の 体 の 痛み 
は 、 日 本 人 理学 療法 士 が 適格 に アド バイ ス 。 まさ に ワン ス 
トッ プ サ ー ビ ス の 総合 クリ ニッ ク で す 。 


生理 前 に な る と 、 子ども に 必要 以上 に 怒っ て し まっ た り 、 
4 涙 が 止ま ら な いこ と が あり ます 。 どう すれ ば よい で し ょ うか ? 


月 経 (生理 ) 前 に な る と 「 イ ライ ラ す 2』「『 多 所 に ハリ や 病み を 感 ゆ 2』「 想 
や 年 正 が る く で ューー ニ うし た 症状 は 月 移 前 症 修 話 (PMS) と 呼ば れ 、 立 性 ホレ 
モン の 朗 動 が が 一 回 。 ほか に も 周 還 の 環 門 や スト レス 、 ま い め な 柱 橋 な び も 読 回 
と 却 え られ 、 原 回 は 特定 され て いま せん o 治 交 に は 「 修 用 生 I レ ュ が 婦 果 的 で 
す 。 し レ に は PMS 玉 條 に も 、 目 移 痛 の 締 和 、 内 雄 壮 の 予防 、 す 宮林 が ん や W 
巣 が ん の 予防 な や 、 多 < の 重 婦 用 が あり ます 。 ウレ が 舘 ん な い 昌 合 、 江 方 率 
や 含 事 ・ 運 和 な いざ ライ フス タイ | レ の 改革 も 症状 を 和らげ 2 妙 果 が あり ます o 

















し PR | 


) | 兄弟 姉妹 で 風邪 を うつ し 合わ な いよ う 、 
お家 で の 工夫 を 教え て くだ さい 。 





風邪 症状 の ある 人 が 家庭 に いる と き ほ は 、 以下 の きっ に 留 草 し て < 
5 乳幼児 の 外出 時 の 

で で ぃ o ① 孝 大 を 分 ける 、@ 富 来 者 の 世話 は で ' き る だ 限ら れ た 人 に する 、 
⑨ マ ス 7 を 需 用 す 2(7 歳 未 江 は 除く ) 、 の こま め に 邊 を 洗う 、⑨ 栓 負 を す る 、 新型 コロ ナ 感染 症 対策 を 教え て くだ さい 。 
⑤ 邊 で 角 れ る 共 有 者 分 を 消 春 する 、⑰( 本 梁 で 治 れ た りり キン や 本 明 を 洗濯 す 
2 っ 、@ プ ミ は 宙 閉 し て 挫 て 2。 で す が 、 着 閉 が 出 2 数 日 前 か ら 感 当方 は あ 中 ま マメ 7 が 付け られ な いか ちら 新型 コロ ナイ | レス に うつ 中 や 舎 いで は と 、 
す o 分 了 さ ん 同士 の 風邪 かう つ し あい を 完全 に 防 @ こ と は 、 実 際 に は 本 可能 本 中 か と 思い ます 。 まず 、 新 型 コ ロナ ワリ 7 チン を 打つ こと が で き な い お すさ 
と 却 ん られ ます 夏 可 能 な こと を 「 で きる はず (」 と 孝 ん て し まう と 苦し ざさ し か ん を 症 末 か ら 補 る た の に も 、 同国 が り 7 チ ン を 持 秩 する = と ちあ 信 般 め し ます o 
あま せん 6 「 う つら な い yuul な っ ン ュ と 時 符 す 2 符 度 で xi 息 ん で みて くだ で さ 宏 に ヽ 2 再 回 潤 ( 爾 閉 補 須 、 替 儲 喝 丁 、 再 扶 場面 ) 牛 洗い が で き て いれ ば 、 

い uo 小 思 笠 攻 帥 私 も を 、 す や も た ち に は よく 原 邪 を うつ され て きま し た o マメ 7 が で き が いと の リス は 気 に し が な く て いい レポ | レ だ と 旋 ん えて いま す o。 マス 


= 期 符 され て いろ 婦 果 は 、 立 イレ ス を る 将 っ て いろ 人 が 4 取 人 に 共 し て 花き 舞 ら すす 
イリ レス 重 を 流 ら すこ と で ' 、 周 還 へ の 窟 染 を 防 @ こ と が メイ ン で す o 


コロ ナ 褐 な ら で は の 子ども の 健康 不安 、 
忙し い マ マ の 女性 特有 の お 悩み も 気軽 に 相談 を wasosswms 
表 ー 比 。。 。 seen 


子ども を 抱っこ し た り 荷 物 を 持っ た り で 、 腰痛 気味 で す 。 
し た 腰 の 負担 を 軽く する に は どう し た ら よ いで し ょ うか ? 








月 て 中 は 所 ブサ ば 時 に 介入 を か けろ 次 
郭 を と 2 こと が 急い か で は な いで し ょ うか o ニ 
の 幸 下 を 少し 衣 ん る だ け で も 星 痛 が 軽 流さ れ 
た り 、 予 防 で きる こと も あり ます 。 以下 の ヒン ト 


ーー - e を 参考 に し て ルイ て < だ さい o 病 メ や 省 り が 総 貫 
広い ロ ピー は 一 般 外来 と 健 診 婦人 科 ・ 理 学 療法 ・ 予 防 接種 と に 分 か れ て いる 。 利光 鈴 も や 衝 03 洒 


抱っこ の ボイン ト 

















を 党 け まし ょ う o 
290 Orchard Road #10-01 Paragon(Tower 1 Lobby E) 
容 6734-8871 
受付 時 間 : 月 一 金 9:00 一 12:00、 14:00 一 17:30 
土 9:00 一 12:00( 時 間 外 14:0017:30) < e ゅ 
日 祝 休 www.japan-green.com.sd 腰痛 を 予防 で きる 3 つの コッ 
aiaiaas Ps aa = 幼 姿勢 を 変え て みる 
1 9 立っ た 姿勢 で は 骨 態 を 前 に 突き 出す 姿勢 悪い 姿勢 は 骨 融 が 前 に 出 て いる 
診療 科目 09 
e 外来 診 < は や め ま し ょ う 。 さっ 
(小児 科 、 内 科 、 外 科 、 整 形 外科 、 婦 人 科 、 眼 科 *、 他 一 般 ) * 座っ た 姿勢 で は 腰 が 丸 ま り が ち で す 。 お へ チェ ッ ク し よう ! 6 . 器 
@ 予 防 接種 @ 乳 幼児 健 診 健康 診断 @ 理学 療法 く そ を 突き 出し て 座っ て み ま し ょ う 。 腰 が 丸 ま り や すい シチュ エー ショ ン 
! @ 医療 検査 (X 線 、 内 視 鏡 、 血液 、 他 ) @ カウ ン セ リン グ S 子ども を 抱え る な どの 体 を 低く する 動作 で | 抱っこ を し て いる と き 
| 渡航 前 新型 コロ ナウ イル ス PCR 検 査 対応 = は 腰 は 曲げ ず 、 膝 と 股関節 を 曲げ まし ょ う 。 | ベビ ー カ ー を 押し て いる と き 
| @ 星 国外 で 受け た コロ ナ 予 防 接種 の 星 国内 登録 対応 e @ 良い 姿勢 を 保てる 筋肉 (お 腹 ・ 背 中 ) 思 子ども を 膝 に 乗せ て 座っ て いる と き 
| 専門医 に よる 眼科 (英語 診察) は 日 本 語 通 訳 同席 ・ を 鍛え て みる 「 授乳 し て いる と き 
| ※ 仙 科 ()GH デ ンタ ルク リ ニ ッ ク ) は 同 フロ ア > 3 1 お 風呂 に 入れ る と き 、 抱き か か える と き 
| ※ 予 約 抽 = @ 腰 や 下半身 の スト レッ チ を 心がけ る ] 子ども と 歩い て いる と き 、 
人 aaa 追い か け て いる と き 
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フー 


和 や 裕 旬 に 
お 


N 







目 分 で で きろ ぁ 千 定 一 と し 
て 時 入 し まし た 。o 前 単科 作 で ホレ 
モン パフ ンス の 朗 化 を 散 ん て くれ 、 
旧 分 の 身体 を %o2 き っ か け に o 覚 
角 底 筋 み 休 簡 機能 まで つい た 、 
と っ て も 珠 も し い 在 で す ? 


人 


排卵 日 測定 デバ イス Kegg 2-in-1 Fertility Tracker ($345) 


お り も の の 状態 か ら 、 排卵 日 や 妊娠 し や すい 時 期 を 割り 出す デバ イス 。 使い 方 は 1 日 1 回 、 デ 
バイ ス を 2 分 ほど 腫 に 入れ る だ け 。 専用 アプ リ で 排卵 期 を 測定 で きる 。 小さ な サイ ズ で 扱い 
や すく 、 安全 な 医療 機器 な の で 安心 し て 使え る 。 


1. ナプキン が 不要 に 。 吸水 
ショ ー ツ 「 Hipster」 ($62)。 
8. ゲー ム 感 覚 で で きる 骨 毅 
底 筋 トレ ー ニ ング デバ イス 
「Perift」 ($230)。 





| PROMOTION 
全 商 品 10%OFF 


※EC サ イト に て クー ボン コー ド 『「PARTI10 」 を 入力 
※「Kegg」 と 「Lilu」 は 1 1 月 末 ま で 、 その 他 商 品 は 9 月 末 ま で 


加悦 mmーーーーーーーーーーーーー 


https://sg.hellofermata.com/ja (一 部 日 本 語 ) 

日 本 語 問い 合 わせ : singapore@hellofermata.com | 
※※ 商 品 を 実際 に ご 覧 いた だ ける セッ ショ ン が あり ます 回 蘭 i 回 
Instagram: fermatasq 1 
FB 日 本 語 グ ルー プ : fermatasqg | 
Twitter( 日 本 語 ) : fermatasq 【 


明生 堂 中 医 治療 院 


今 こ そ 体 質 を 見 直し 、 子宝 に 恵まれ る 体 づ くり を 
慢性 的 な し つこ い 不 調 も 、 ひと り で 抱え ず ご 相談 を 


中 医学 で は 、 不妊 症 に は 必ず 原因 が ある と 考え ます 。 男女 双方 の 生殖 機能 
を 低下 させ る の が 、 腎 機能 の 弱り ・ 冷え ・ スト レス ・ た ば ご ・ お 漂 な ど 。 創業 
25 年 「 明 生 堂 」 で は 、 日 本 語 堪能 な フラ ン キ ー 先 生 が あな た の 舌 や 脈 を 診 て 、 
体質 や 足り な いも の を 的 確 に 判断 。 それ ぞ れ に 合っ た ツボ や 漢方 楽 で 下腹 
部 の 血 流 を 促し 、 質 の 良い 精子 や 卵子 を 育て 、 着 床 し や すい 子宮 を つく り ま 
す 。 人 工 授 精 な ども 、 2 一 3 か 月 前 か ら の 鍼灸 治療 で 成功 率 が 格段 に アッ プ 
する の だ と か 。 他 に も 頭痛 や 凝り 、 疲れ や すさ な ど 西 洋 医学 で は 解決 で き な 
か っ た 不調 や 悩み を 根本 か ら じ っ くり と 解決 し て くれ ます よ 。 


ー ] 。 1. 舌 や 族 を 診 寮 し 、 日 
本 語 で 丁寧 に カウ ン セ 
プア 1 ケ る 





7 早 張 っ て も ! 人 旧 が 
で き な か っ た 304 バ 女性 が 、 
仁 十 湊 み の : 挨 3 回 で 


リン グ 。 玉 っ て いる 箇 
所 を 指摘 され ドキ リ 。 
. リフ ト ア ッ プ や シミ 





コ 様 姓 さ ざさ れ ま まし た 改善 に 効く 「 美 顔 鍼 」 も 
※ 全 て の 治療 に は 個人 差 が 人 気 。 日 本 製 の 使い 捨 
あり ます て 鉄 を 使用 。 


1 鉛 ) オス ス メ メ ニュ ー 
1 
| @ 婦 人 科 系 (不妊 症 、 生理 不順 、 生理 痛 な ど ) ………… …$65 | 
e 妊娠 初期 の トラ ブル ケア ( 肛 痛 、 肩こり 、 つ わり な ど )……$65 一 
@ 産後 うつ (不眠 、 イ ライ ラ 、 心 配 し すぎ 、 産後 虚弱 な ど ) …$65 一 








! @ 産後 ダイ エッ ト 十 耳 ツ ボ 録 …… ぐ {|em $70 
e 美顔 坂 (妊婦 さん も OK) 二 
際 提 竹生 鏡 守 oeoyzmtnyeefrNaeWRSG2 が 940MYTUuorerie0 S85 一 
思 (お 旬 1 
ki 


@ 出産 直前 ケア (逆子 、 安産 、 精神 安定 ) ……… つ の … ぐ の ……… S65 
中 医師 の フラ ン キ ー 先 生 ニニ ーーーー 


放せ ちの ッ ズ も / 


の 戸 


接 旬 トラ ブ j レ が 続き 購入 し ま 
し た o 縛 日 の 優し いい マッ サー ジイ '、 
ミレ イ が 区 前 よ 中 測る よう に な 中 ま し 
た o 挫 多 時 に 両生 が 字 く < ため ス マ ホ な 
が 使 ん て 妙 補 的 に o 控 旬 まもり の ス 
トレ ス が と て も 軽 流さ れ ま し た 7 


\ / 
ヽ 読者 限 証 の 


妊 活 ・ 出 産 ・ 育 児 


fermata 


Femtech (フェ ム テ ッ ク ) を 身近 な 存在 に 
女性 が も っ と ハッ ピー に な る た め の 専 門 店 


女性 が 抱え る 健康 課題 や 性 の 悩み を 、 テ クノ ロジ ー で 解決 する 「 フ ェ ム テッ ク 」。 
「 フ ェ ル マー タ 」 は オン ライ ン シ ョ ッ プ と し て 、 "あな た の タブ ー が ワク ワク に 変わ 
る まで "と いう コン セプト の も と 、 仕方 が な いと 諦め て きた 女性 た ち に 解決 策 を 
提供 し て いま す 。 取り 扱い アイ テム は 安全 性 や 使い 勝手 は も ちろ ん 、 見 た 目 も 
ポ ボップ で 可愛 いも の ば か り 。 日 本 語 で フォ ロー も し て くれ る の で 安心 で す 。 試し て 
みた ら 、 "な ん と な く 恥 ず か し い " と いう 固定 概念 を も 覆し て くれ る は ず 。 


PARTI 





~) ハン ズ フ リー マッ サー ジブ ラ 
ICEX24 り ) 

世界 初 の マッ サー ジ 機 能 付き 搾乳 ブラ 。 母乳 育 

児 の 専門 家 が 推奨 する マッ サー ジ を 再現 し 、 より 

効率 的 に 母 乱 を 出す サポ ー ト を し て くれ る 。 赤 

ちゃ ん と の 時 間 や 、 お 母さん 自身 を ケア する 大 切 

ーー ーー な 時 間 が も っ と 増え ます よう に 。 








用 や の 半 無 を 診 た だ け で 「 電 人 料 条 は 

天 抽 で すね 、 准 ん 間 も な い 』Yv 失 生 。 醍 い 頭痛 マ 

札 精 閑 労 ま 相 説 す る と 、 私 の 悪 病 ポイン トム 選 閉 や ニ 
めか み に 年 早 < 鍼 を 刺 入 。 する 2 と いつ も の 頭痛 よう な 包 
靖 が ペー ン … の ニ れ は いて いる 証 な の だ る う o 明 精 
靖 光 に は 、 以 吾 を 刺 舟 。 分 リ 人 の リャ め に 素 痛み で '、 
皿 も ず 電 中 を あげ て し まい まし た 6 し か し 婦 果 は テキ メ 
ン 、 い つも ピラ イヤ イ が 幸 く 商号 後 すず に コン ダグ ト も 外 

* 


9 す の に 、 奉 ま で 外し れる ほめ 式 に な っ て いま し た 7 


ん 。 
し て きま し た 
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545 Orchard Rd#04-24 

Far East Shopping Centre 

宮 6738-2881 

Emall: info⑧meiseido.com.5d 
(電話 ・ メ ー ル と も に 日 本 語 対応 ) 
9:30 一 19:00 日 ・ 祝 休 





14 





15 


系 . み ん な の 出産 : 育 


WE 


ぐ 





温か な 人 柄 の 渋谷 さん は 、 病院 で 不安 な と きも 心強い サポ ー タ ー に 


シン ガボール の 


医療 通訳 者 ・ 渋 谷 理恵 さん 

Bright Relations 代 表 

中 学 か ら 米 国 に 単身 留学 、 ポ スト ン 大 学卒 業 後 は 製 
業 会 社 で MR と し て 12 年 勤務 。 米国 で 出産 し た 際 、 
長年 培っ た 知識 と 語学 力 を 以 っ て し て も 医療 英語 が 
分 か ら ず 戸 惑 っ た 経験 か ら 医 療 通訳 の 勉強 を 始め 、 
資格 を 取得 。 シン ガボール で は 特別 支援 学校 で の ボ 
ラン ティ ア と し て も 活動 。 く 保有 資格 > 医療 通訳 技能 
検定 1 級 ・MR 認 定 資格 ・ 医 療 コ ン シ ェ ル ジ ュ 





N ママ ー 人 で 育み を 把 ん 込ま な いで 「/ 


児 in Singapore. 


医療 通訳 者 の 渋谷 さん に 聞き まし た 


「 療 育 セ ンタ ー」 通 い を サポ ー ト 









Bright Relations 


救急 や ロー カル 専門 医 の 受診 も 安心 
「 医 療 通訳 者 」 が 言葉 の 壁 を クリ ア ! 


海外 暮らし で 最も 心配 な の が 、 病気 や ケガ 。 ロー カル 専門 
医 の 診察 が 必要 な 場面 な ど で 、 英語 に 不安 が ある 方 の 強い 味 
方 と な る の が 、「 医 療 通訳 」 の 資格 を 持つ 専門 家 の 存 在 で す 。 

医療 通訳 者 の 渋谷 さん は 、 医療 分 野 に 精通 し 、 言葉 と 文化 
の 壁 を 越え て サポ ー ト 。 医師 の 説明 は も ちろ ん 、 当地 の 文化 的 
背景 も 理解 し て いる の で 、 細やか な サー ビス を 提供 し て くれ ま 
す 。 ロー カル 医師 や 病院 側 と の や り 取 り で 困っ た ら 、 お 電話 も 
し く は メー ル で ご 相談 くだ さい 。 


容 8608-4135 8:00 一 20:00 
Email: otanirie@hotmail.com https://bright-relations.com 


※20:00 以 降 、 土日 祝 は ご 相談 ぐ くだ さい 
※ 通 訳 業 務 中 は 電話 に 出る こと と が で きま せん 
(WhatsApp も し く は SMS に メッ セー ジ 可 ) 
※ ク リ ニ ッ ク 同 行 通訳 貢 な ど 費 用 に つい て は WEB を ご 確認 くだ さい 








ーーーーーーーーー ーーーーーー テ ー 





| サー ビス 内 容 | 
」 @ 病 院 ・ ク ウリ ニ ッ ク へ の 予約 、 問い 合わ せ 、 同行 通訳 

| 健康 診断 精密 検 査 の 同行 通訳 

| @ 検査 、 手 術 な どの 説明 文 の 通訳 

| @ 楽 剤 の 服用 方 法 の 通訳 


し ニニ ーー ニー ニー ニー ーーー ーーーーー ーーーーーーーーーーー・ つ 








発達 に 遅れ の ある お 子 さ ん に 海外 暮らし で も 適切 な ケア を 


自 閉 症 ス ペク トラ ム 症 、 ADHD、 学習 障害 な どの 発達 障害 の 傾向 が ある 
お 子 さ ん を お 持ち の 皆さん 、 ロー カル の 「 療 育 (発達 支援 ) セン ター」 を 検討 
され た こと は あり ます か ? シン ガボール に は 優れ た セン ター が た くさ ん 。 
言葉 の 壁 が 心配 で も 、 医療 通訳 者 の 渋谷 さん が 面談 や 手続 き 、 ペア レン ト 
トレ ー ニ ング 等 の 通訳 で 力 に な っ て くれ ます よ 。 

「 療 育 は 日 本 語 で も 専門 用 語 が 難し い の で 、 噛み 砕い て 説明 で きる よう 、 
専門 医 や 療法 士 さ ん か ら 日 々 学び な が ら 通 訳し て いま す 。 療育 セン ター の 
プロ グラ ム は 決し て 安く な い 場 合 が 多い の で 、 ママ た ち に も セラ ピス ト の 
説明 を し っ か り と 理解 し た うえ で 通っ て も ら え る よう 、 分 か りや すく 通訳 し た 
いと 心がけ て いま す 。 宿題 等 、 お うち で の 取り 組み も 大 切 で すか ら 」 

セン ター に 通い 始め た ら 、 セラ ビス ト と 保護 者 が メー ル で や り と り を する 
こと も 多々 あり ます が 、 渋谷 さん は そん な メー ル の サポ ー ト も 月 額 で こま め 
な 対応 を し て いる と か 。 

「 私 自身 、 お 子 さん 本 人 に 会 う 機会 は 少な い の で す が 、「 〇 〇 〇 が で きる 
よう に な っ た !」 な ど 、 ママ か ら の フィ ー ド バッ ク を 通し て 、 お 子 さ ん の 成長 
うか が える こと を と て も 嬉し く 思 いま す 。 
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お 子 さん の 発達 に 関す る 悩み は ママ 友 に も 話し づら く 、 一 人 で 抱え て し 
まい が ち で す 。 海外 で あっ て も 、 さま ざま な と ころ で 療育 は 受け られ ます 。 
まず は 医師 に ご 相談 を 。 ロー カル の 療育 を 受け る 際 は 、 医療 通訳 者 と し て 
お 子 さ ん の 成長 を 応援 し な が ら 、 少し で も ママ の 育児 の お 役に立て る よう 、 
私 も 精 一 杯 サポ ー ト させ て いた だ きま す 」 


ーー ーー キテ ー ニーー ーーーーーーーーーーーーーー ーー 


『 
療育 関連 情報 
」 @ ほぼ こ ・ あ ・ ぼ こ 
: 草 https://pocoapoco88sing.amebaownd.com 

シン ガボール に 暮らす 発達 に 不安 の ある お 子 さん を 子育て 中 の 

ママ の 会 

@ NPO Asia-Pacific ABA Consortium 

あ https://aba-asiapacific.com 

ABA( 応 用 行動 分 析 ) に 関す る 講習 会 や お ぶ ア レン トト レー ニン グ 
! を 日 本 語 で 受講 可能 


\ーーーーー キ ーーー 


ペー ニテ ュー 


ーーーーーーーーーーーー ヘーーーm 


LIFESTYLE 


OSAKAKUMA PARTI 編集 部 が Wisma Atria 店 に 行っ て きま し た ! 


100% 正 規 品 保証 だ か ら 安 心 
日 本 の 優秀 コス メ を ベス ト プ ラ イス で 


これ 、 シン ガボール で 探し て た ! と 思わ ず 歓 喜 の 声 を 挙げ た く な る ライ ン ナ ッ プ 。 一 流 
ブラ ンド か ら プ チ ブ ラ 系 まで 、 日 本 の 貿易 会 社 が 正規 品 を 買い 付け 、 で きる だ け 日 本 の 
定価 に 近い 価格 で 販売 中 。 千 点 を 超え る アイ テム の な か に は 、 ベビ ー & キッ ズ の ケア 商 
品 も 揃い ます 。 皮膚 科 専 門 医 の 協力 の も と 生ま れ た 低 刺 激 処 方 の 「 ナ チュ ラル サイ エン 
ス Mama&Kids」 は と くに 人 気 。 授乳 中 の 乳頭 乾燥 予防 オイ ル 「 ニ ブル ベー ル 」 な ど 、 デ 
リ ケ ー ト な パー ツケ ア は 信頼 で きる 日 本 製品 が や っ ぱり うれ し いで す よ ね 。 ママ は な か な 
か 美 活 時 間 が 取れ な いも の で す が 、 た ま に は ご 万 美 アイ テム を 投入 し て 気分 転換 を 。 


回 祝 回 
〈 シ ョ ッ プ 〉 回 
@ Budis 十 人 #02-51/52) @ Wisma Atria (#B1-35) 


@ Vivo City (#B1-08) @PLO(#02- 22) @Plaza Singapura(#B1-25B) 
@jurond Point (#01-11) @junction 8 (#01-44A) 


www.osakakuma.com (オン ライ ン シ ョ ッ プ ) 
※Shopee、 Lazada、 Qoo10 で も 購入 可能 



























ショ ッ プ スタ ッ フ の アン ジェ リア さん 

ビ ピュー ティ ー 専 門 の 資格 を 持ち 、 幅広 い 知識 
と と も に きめ 細か く 対応 。 日 本 文化 や アニ メ 
も 大 好き で 、 フレ ンド リー な 接客 が 好評 〇 ①。 


ーー 


2 

サプリ も た 実 ? 里 杏 し # た いで 素 い ュ 今 
一 蜂 店 内 に 入 ろ v、 ニ こ は 日 本 7 て 思う ほど びに 日 ー 
本 の 遇 品 塾 揃い o し か も 万 値 収 は 日 本 と た き < 度 」 
も わら な いも み が 多 <、 商 品 に よっ て は お 得 欠 を 講 ゆ 2 も の 
もそ / 中 可 し を し て いろ みた いで 貯 し か っ た で す o 店 介 
6 さん の 中 識 も 豊富 な の で 、 玉 し て 商品 
SA で アメ 」 層 び が で きま す よ o 
YY \ PS ル , AA 
OOA Ya 









es Ervos | ヨ 。 モイ スチ ャ ライ ジン グ ク リー ム 
ン フン SR O ($48.90 ノ 30g) 
76 | 。 ミネ ラル 
6 の ーー イン ナー トリ ー ト メン ト ベ ー ス 
PR ($58.90 ノ 25g) 
肌 本 来 の 美 し さ を 引き 出す た め 、 
POLA ロ 必要 な 成分 が 惜しみ な く 配 合 さ れ バン ダイ クレ アボ ー テ 
区 還 還 記 | た 「ETVOS」 の アイ テム た ち 。 敏感 
キレ イ CAFE めぐ り ラ テ ($53.90/8gX30 袋 ) | 肌 の 方 は も ちろ ん 、 イ ン ナ ー ド ライ ベル サイ ユ の ば ら 密着 マス ク ( 各 S6.90/27ml) 
身体 を 温め る 上 黒 シ ョ ウ ガ や 、 ポリ フェ ノー ル 豊 富 な フラ バン 肌 で 悩ん で いる 方 に も オス ス メ ロー カル の お 客 さ ん に も 大 人 気 と いう パッ ク は 、 滴る ほど た っ ぷり 
ジェ ノー ル が 配合 され た カフ ェ ラ テ 。 気 に な る 紫外 線 や エア 1 識 4 数 々 の 賞 を 受賞 し た ベー ス は 下地 の 美容 液 が 嬉し い ボ ポイ ント 。 ベル ば ら の 熱い 抱擁 シー ン の よう に 、 
コン に よる 冷え の 対策 と し て ぴっ た り 。 お 湯 を 注ぐ だ け で 飲 Mr Rs と し て の 役割 を 果たし な が ら 、 ス キ 隙間 な く 顔 に フィ ッ ト す る 構造 が こだわ り の 一 品 。 思わ ず 笑 顔 に 
むこ と が で きる の で 、 常備 し て 手軽 に 温 活 し よう 。 ン ケ ア 効 果 も あり 。 な っ て し まう ゴー ジャ ス な 見 た 目 、 あな た も "パケ 買 い " し て みて は ? 
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育児 in Singapore 



















” ま o 
1 の 、 Aeー ム キッ ダサ ヤ は 
NN ) 日 本 共 が や っ ぱり 空 i… 

中 旬 胃 か ら す や も 用 の シャ ンプ ー、 

上 南 ガラン 、 サ プリ まで 由記 < 揃い 、 日 本 人 
ママ の 強い 味方 に 。 コス メメ は 日 本 ハト レン ド に 
も 難局 な 品 袖 ん で 、 息 し か っ た も の 江 鞭 。 
「 イ ンス メタ で 見 た や っ ビン ツ ュ と テン ショ ン が 
上 が 中 まし た ! 一 時 江 国 ず き な ぃ 今 、 リ p 
騰 渡 い ナ ン 、 ニ ニ で の お 買い 物 が スト レズ 
角 省 に な 中 そ う で す o 





編集 ん が テ エッ っ 





フエ キ Cosmetics 


フエ キ や さ し い 薬用 クリ ー ム ($10.90/509) EE 
憎 か し く て 可愛 い …… あ の "図工 の り " そ っ くり の 薬用 クリ ー ム 、 UV 
見 た 目 だ け と 傷 る な か れ 。 シア バタ ー・ 馬 油 配合 で 保湿 に 優れ 目 上 | 3 
た クリ ー ム は 、 肌荒れ や 湿疹 を 防ぎ 、 あせ も に も G。 大 人 も 子 lightveil 
ども も 全身 に 使え る の で 、 親子 で 楽し みな が ら ス キン ケア を 。 8 上 

ナチ ュ ラ ル サ イ エン ス Mama&Kids Tar 





UV ラ イト ベー ル (S50.90/90ml 


5 え 華 8 ーー 計 に 条 凍 うえ 産 50mi 
屋 生 | TSTTE に Li 』 LTTESTTI ニニ プル ベー ル (529.90/8g) a 
小児 皮膚 科 専門 医 の も と 開発 され て いる 「 マ マ & キ ッ ズ 」 
は 親子 で 一 緒 に 使え る の が 嬉し い 。 石けん で 落と せる 日 。 唐 旨 拉 記 妹 | 
母乳 実感 喘 乳 びん ( 各 S$15.90 プ 80ml) ( 焼け 止め 乳液 は 赤ちゃん だ け で な く マ マ の 化粧 下地 と し 1 
て 、 授乳 中 の 乳頭 の 荒れ に 使え る 二 ブ ル ベ ー ル は 赤 ち ゃ ーー | ーー Ne 
ん の リッ プ ケ ア と し て も オス ス メ 。 - 









コロ ン と 可愛 い 路 乳 び ん は 、 少な い 量 を 何 回 も 飲む 生 
まれ た ば か り の 赤ちゃん や 、 ちょ っ と 飲み 足り な いと き 
に 便利 な サイ ズ 。 60 年 に 渡る 研究 の も と 作ら れ た 乳首 
は 、 ママ の お っ ぱい を 飲む と き と 同 じ 口 の 動き が 再現 
で きる た め 、 母乳 と の 併用 を スム ー ズ に し て くれ る 。 


ベビ ー & キ ッ ズ の ケア グッ ズ も 人 気 





"テン ショ ン UEL 日 本 直 輸 和信 の コス メシ ョ ッ プ で 


ー 輝 ブラ ンド まで 珍 摘 い 
色々 な ガラ ンド ムイ イ テ ム が 立 人 りす ぐり で F 
捕っ て いて 、 あ れ も ニ これ も と 邊 移り し て し ま 

うく < すぐ ろ る ショッ プ で し た / 話 融 み 南 品 

は も ちろ ん 、 ニ ん な の 5 ら な か っ た 7 と いう 発 


見 も た くさん あり 、 か いて いる だけ で ガリ ログ 、 と | 1 


婦 チ カ 0P し る う で す o 1 ! 1 











愉 業 5 が チェ ッ ク : 結 誠 店 
| / 
本 語 
ey] \N と と が ー ル で " / 
\ ココ だ け / メグ 
FPP パウ ダー HAS スト レッ チ i シ ー ト 
クリ ー ミ ー ク レン PR ($25.90/8.5g) ($43.90/110ml) 
($118.90/1309) 人 気 の ポ ン ポ ン パ ウ ダ ー が 顔 の 中 で 年 齢 が 最も 出 や すい 目 


の 周り 。 良く な いと 分 か っ て いる 
の に 、 メイ ク を 落と す と き に つい 
強く こす っ て し まう こと も 。 そん な 
と き に は 幹細胞 配合 の 目元 パッ ク 
で ハリ つや を 。 も う 一 つの 大 聞 、 
ほう れい 線 に も 併用 で きる の が 嬉 
し い 。 た っ ぷり 60 枚 入り な の で 、 
毎日 の スペ シャ ルケ ア に 。 


極 織 細 な 泡 が メイ ク や メラ ニン を 含 

む 古 い 角 質 へ 瞬時 に 馴染 み 、 少な い 

摩 腔 で 肌 を 痛め ある こと な くし っ か り オ 
人 1 フ 。 うる お い を 保っ た まま 、 スキ ン ケ 

アア イ テ ム が よく 頭 染 むように 洗い 上 

げ て くれ る 。 みず みず し く 府 沢 な 菩提 
(| 議 樹 の 香り で 、 毎日 の 洗顔 が 楽し み に 
= な る は ず . 


リニュ ー ア ル し て 登場 。 サラ 
ふわ 髪 効 果 は その まま に 、 
保湿 力 と 消 臭 力 が パワ ー 
アッ プ 。 汗 を か いて 頭皮 や う 
な じ が 不快 な 時 、 日 よ け の 
帽子 を か ぶる 前 な ど 、 頭 に 
ポン 、 と する だ け 。 署 い シン 
ガボール で 大 活躍 し そう 。 
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生地 き の 
だ ッ プ が 
NG 旧臣 ? 


5 ぎ 
、 羽 特 5 ト 03 ネ > 
人 結 * he 1 
すす 放任 


/ 
















「 そ 一 っ と そっ と Goodnight Maya」 
($19.50) 
Oyez!Books 
作 : 山内 麻美 総 : 山 田 さ な え 


本 を 和牛 に し た と きみ ぬく も 中 、 そ の 事 一 想 旬 の 


通り 、 読 み 終 ん て と て も 浸 か な 気 持ち に な 中 まし た o 

覆 駅 る 前 に 娘 ふ た りり と ペー ジ を めく < 中 、 一 和 に 「 そ ネー っ ャ 
そっ と 』 と お を て そめ て 読 で あの も よさ o 色 和 鮮やか で " 
念 いい ダッ チム 動物 は 見 て いて と て も 至 し <、 一 日 み 終 
も 中 に 親 す で 邊 や か に な れろ 一 李 で す o 


つの つう ひる の ③ う る の る の つの お 9 る の 9 の 9 9 る 9 きら 9 の 9 9 


"考え る 力 " を ! 


が 人 
書 

か 
れ 
で 
い 
る 


ん 
だ 


。 叶 州 と 疲 (ry 
(rfN 対 呈 箇 路 , 計 畠 小 中 urrrr 還 


se で 計り OH 尺 器 対 状 此 生 由貴 9 吉 需 と, 注記 加 斑 と で 次 : で 


右 沼 町 。H 放 と て は 綴 論 と 芝 病 古寺 
S 壮 下 は と 入 こ 8 泌 貴 さき 9 中 


ざり みて さび 寺 す ぐ (c ぎ ポ : で 


呈 敵 : < 


通 S(c 中 


ーー 
ー ァ 


語 洛 則 州 の 


あ 


中 装 


は WW 全 本 吾 頃 ご 放り , 半 いと て 


s 計 中 ポ で 


。 計 還 lay 


fu と (rrto 計 は テニ ユ 計 天 選 て 
笠 き 如 rTMO/ と rr の と AA 性 


導 さ 独 紀 用 , 憶 ご 中 本 OUTG : で 


や は 引 較 と ud 叶 中 時 と 中 剛 対 と 頭 
fy と て 績 内 と 吸 対 装 詩 と (e 古 証 中 


9 の 生 と 汗 計 状 了 誠 と 時 mi 唱 と 侯 で 


(c 中 本 叶 勘 笛 / 呈 中 へ ボ ut : で 


alQ と まあ 中 財 


り と (と 語 庄 誕 吸 rfc 中 RS 店 
民 と 叶 古 通 と 等 は 壮 屯 の は ざ ボ 。8 


aeH9HC 計 ど 騰 旨 0W 証 計 と 装 昭 TAdfNL 
ヾ 吐 SOH 本 人 .W ど Au: (マコ 定 ) 牙 調 


= 叶 州 と 0ETAU/(Y は ご 汗 ON 古本 と ご 


計 す と まき 装い ざき 。 肖 紙 時 咽 療 . 如 肖 Sr+: (ズー 定 ) 計 王 


ゆ 回 人 町 計 貴司 己貴 時 下 下 革 沿 で 


著者 が 双子 を 夜通し 交互 に あや し 
て いた と き に 考え た お 話 。 と も に 2 er 
児 の 育児 を する マレ ー シ ア 在住 の 
画家 ・ 山 田 さ な えさ ん と 母 の 愛情 
あふ れる 絵本 を 制作 。 マレ ー シ ア 
の 出版 社 に て 刊行 。 さなえ さん の 
WEB (www.sanae-y.com) で 絵 
本 の 制作 秘話 な ど を 掲載 中 。 


桐 放 可 弄 


MI 寺 ボ り 革 慎 衣 の au 


T、 る 、 優 し さ 、 思 いや 中 、 ふ ん 外向 み 込 で よう な 





Parti リ ー ダ ー ズ Erina さ ん 
( 男 erina_Yamaga_singaDOre) 






そ ー っ と そっ と 開か れ た 夢 
の 扉 。 待っ て いた の は マレ ー 
の 森 に 暮らす 動物 た ち 。 幸 
せな 気持 ち で 眠り に つけ る 
"ネン ネ の 絵本 "。 日 英 バ イリ 
ン ガ ル で 綴 ら れ 、 5 歳 く らい 
まで 長く 楽し め ま す 。 出産 祝 
いや お 土産 に も び ぴったり 。 


Te srrels are ameeoy wae 


: の 
/ K 「 名 
ン 、、 AA 








ネー っ と そっ と 」 と いう 言葉 の 中 に あ 


過 か な 愛情 。 そん な 偉い いり る ム が 条 本 の 中 に 折れ 
て いて 、 放 ん ずい ろだ け で 見 持ち が ゆったり 、 和 や か に 
な 中 ま すっ そし て 色 v や りみ の 南 国 の 般 物 や 動物 の 総 が 、 
引 都 まで か も いく て ウッ トリ o 短い けれ ざる の 失 の 世界 が 
且 に 等 か よう な 均 研 振 し 管 が 、 読 る 人 の 神像 カ 
を 豊か に し て < れる 、 る ん な 示 貞 な 答 本 で す ? 





parti リ ー ダ ー ズ Rie さ ん 
【 面 Rie TOkuzawa) 


| rhkTl 組 が | 


| の 」 SPECIAL 対 談 | 軸 計 
紀伊 國 屋 シン ガボール 本 店 課長 


朋 本 浩介 










PARTI 編 集 長 


山内 


リコ 


藤本 浩介 さん 
紀伊 國 屋 書店 シン ガボール 本 店 課長 ・ 

日 本 語 書籍 部 門 マ ー チ ャ ンダ イザ ー ン 
マネ ー ジ ャ ー 

新宿 本 店 、 台湾 支社 を 経て 2020 年 来 星 - 「 紀 伊 
団 屋 じん ぶん 大 賞 」 選 考 委員 。 小 5 の 男の子 の 父 。 


山内 (青木 ) 麻美 
PARTI 編 集 長 
編集 プロ ダク ショ ン 勤 務 を 経て 、 フリ ー ラ イタ ー と し て 活 
躍 。 2008 年 に 児童 文学 「 ト コト ワ 」、 201 1 年 に カン ボ ジ 
ア を 舞台 に し た ノン フィ クシ ョ ン 「 バ ッ タ ン パ ン の タッ カ 
シー』 (と も に 未知 谷 出版 ) を 出版 。 小 1 の 双子 の 母 。 
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" 」BP Detective Blue キャ ン ペ ー ン 
、。。 withCROONER 


"EVERYBIRDY IS UNIQUE" (すべ て の 鳥 は ユニ ー ク ) 


約 3,500 羽 、 400 種 の 鳥 を 飼育 し 、 アジ ア 最 大 の 規模 を 誇る 「」URONG BIRD PARK 
(JBP) 」。 鳥 た ちの 見 せ 方 に 工夫 を 混 ら し 、 30m の 滝 が ある 森 を まる ご と ケー ジ で 囲っ た 
「Waterfall Aviary」 な ど で は 鳥 と 人 が 近く で 触れ 合え る 体験 も 。 自然 の な か で 、 親子 で 一 
日 楽し め る スポ ッ ト で す 。 
今年 開園 50 周 年 を 記念 し て 、 パー ク 初 の ゲー ム 感 覚 ツア アー「WILDLIFE QUEST」 を 開催 
: 及 中 。 手掛け た の は 、 シン ガボール の 日 系 広告 代理 店 「CROONER」。 JBP エ デュ ケー ショ ン 
チー ム 監 修 の も と 、 日 本 の クリ エイ ター と 共同 で 創り 上 げた の だ と か 。 この 度 、 ゲー ム の 主 
衝 人 いり 、 レ 4 人 公 、 名 探偵 ブ プルー くん の 絵本 も 発売 開始 ! 絵本 、 そ し て ゲー ム を 片手 に パー ク を 巡 れ ば 、 
楽し みな が ら 鳥 た ちの 生態 を 知る 絶好 の チャ ンス に 。 


with ーー トー HIT 


ゲー ム 感 覚 ソ アー 

「WILDLIFE QUEST with Detective Blue Season 2」 
シー ズン 2 で は 日 本 語 版 も 登場 ! 

名 探偵 ブル ー く ん と クエ スト に 挑戦 し よう 

スマ ホ を 使っ て 、 名 探偵 ブル ー く ん と 一 緒 に ヒン ト を 頼り に 鳥 た ち を 
見 つけ に レッ ツ ゴ ー! 今年 6 月 に シー ズン 1 を 開催 し 、 来場 者 か ら 高 評 
価 を 得 た ゲー ム 感 覚 ツア アー 第 2 弾 。 今回 か ら 日 本 語 版 が 登場 し 、 より 参 
加 し や すく な り ま し た 。 小学 校 4 年 生 く らい の お 子 さん か ら 一 人 で も 読 
み 解 いて いけ る 内 容 で 、 小さ な お 子 さ ん は パパ ママ と 一 緒 に 楽し ん で 。 
ゲー ム を 開発 し た の は 日 本 の デジ タル クリ エイ ティ ブ 会 社 「AID-DCC」 
で 、 鳥 た ちの こと を 楽し みな が ら 学 び 、 親しみ を 持っ て も ら う こと を 目 


自然 癌 れる パー ク で 希少 な 美しい 鳥 た 指し た と の ご と 。 みん な で クエ スト を クリ ア し て 景品 を ゲッ ト し よう ! 
ちと 出合 う 。 パー ク で は 絶滅 危 尼 種 の 
繁殖 に も 数 多く 成功 し て いる と か 。 


開催 場所 : Jurong Bird Park 内 
(2 jurong Hi 
パー ク 入 場 料 : 大 人 $32、 子 ども (3 一 12 歳 ) $21 
WILDLIFE QUEST 参 加 費 : $10 
開催 期間 :「 シ ー ズ ン 2」 は 10 月 31 日 まで 
(土日 、 祝日 の み ) 
※ チ ケッ ト は オン ライ ン に て 販売 
ご 自宅 に て 事前 予約 を オス ス メ し ます 





ご 予約 は こち ら cw 
に りり の 7 リエ イダ ター ー が 制作 


バー ド パ ー ク を 舞台 に し た “エデュ テイ ン メ ント " 


名 探偵 ブル ー く ん が 活躍 する 「 絵本 」 と 「 ゲー ム 」 で 本 来 は 日 本 か ら 7 リ エイ ダー が 現 s 入 中 
島 の 生態 を 楽し く 知 ろう し て mー ム や 稔 本 制作 す る 予定 が 、 コ ロナ で " 


素 星 叶 も ず 。 遠隔 で の 作 半 は た 竣 ず で し た が 、 高 


\、 。 更 話 い 成 度 を 実現 で きま し た 7! キャ フラ 7 ダー が 示 攻 
絵本 \ 昔 を pr ン < 愛さ れる こと ち を 妥 っ て いま す 。? 
「EVERYBIRDY IS UNIQUE」 


ゲー ム と 絵本 の プロ デュ ー サ ー! 
宮野 治彦 さん 
CROONER PTE.LTD.CEO 


広告 代理 店 ・ イ ベン ト 会 社 。 日 
系 企業 の アジ ア に お ける 広告 ・ 
ブラ ンド 戦略 、 また マリ ー ナ ベ 
イサ ンズ な ど シ ン ガ ポー ル 企 
業 の 日 本 向け マー ケティング 
な ど を 手がけ る 。 日 本 の アー 
ティ スト の ライ ブ や 」-POP カ ル 
チャ ー の イベ ント の 企画 も 。 

http://Crooner.COm.d/]a 


鳥 た ちの ご は ん を 入れ 替え た 犯人 は 誰 だ 
隠さ れ た ヒン ト を 探し 、 君 も 探偵 に な れる か な ? 


JBP エ デュ ケー ショ ンチ ー ム の 監修 の も と 、 食 習慣 を 中 心 
と し た 人 和 鳥 た ちの 生態 を 題材 に 描か れ た 謎 解き 絵本 。 ペー ジ 
の あちこち に ヒン ト が 隠さ れ て いる の で 、 絵 も 文章 も 隅 々 ま 
で 夢中 に な っ て 読み 進め る こと が で きる は ず 。 子ども 向け 絵 
本 で あり な が ら 、 細部 まで 実際 の 鳥 の 暮らし を 再現 し て いる 
の も 興味 深い と ころ 。 例え ば 、 アオ キ コ ン ゴ ウイ ンコ で ある 
名 探偵 ブ プルー くん は 、 地面 に 降り 立つ た め の 足 の 形状 で は 
な いた め 、 必ず 木 の 枝 の 上 に 立っ て いる そう 。 この 本 か ら 知 
識 を 得 て か ら 出 か けれ ば 、 一 層 バ パー ク が 楽し く な る は ず 。 
ゲー ム と は 違い 、 温か み の あ る 水彩 画 調 の タッ チ も ステ キ 。 rEVERYBIRDY ls UNIQUE」 ($16) 小学 館 アジ ア 

作 : 宮野 治彦 ・NG KIALING 絵 : 品 川 陽香 





販売 : POPULAR (www.popularworld.com) 








直販 : Email に て (inquiry@crooner.coim.$q) の 
今 な ら 送料 無料 ! @ 
宮野 氏 オ リ ジ ナ ル 日 本 語 訳 を 添付 し て ご 送付 航 が 内 の 子 は ペー ジジ を の め < ろ た ずい に 競 
aa う ょ よ うに 人 放 人 の 年 が か 中 を 探し て 大 双 ぎ ? 最 径 、 
- : ヒン ト % 人 お さら いし た 徐 、 稔 の 中 に いる 作 人 を 5 さして 
PARTI 読者 PRESENT みよ うと いう ペー ジ で 正 蟹 し て 大 遇 人 論 ず し た ニム の 委 
絵本 「EVERYBIRDY IS UNIQUE」 10 名 様 は 人 お 向 を 倉 ペ 2、 ニ のみ 生 は 野 革 や 本 の 天 を 倉 へ 2 な 
※※ 応 募 方 法 は 39 ペ ー ジ を ご 覧 くだ さい やせ 、 幸 し みな が ら 5 議 も 得る こと が で きま し た o 





ニー ーーー ーーーーーーー ーーーーーーー デ ーーー ー ーーーーーーーーーーー 
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< きま ・ す 
トン 0 の 


キセキ 屋 


パン ドレ で 
購入 する \ “キセキ "の スー プ で 家族 みん な を ハッ ピー に 
な 特 ! 日 本 で 大 評判 の 食べ る スム ー ジ ー が SG 初 上 陸 ! 
大 手 百 貨 店 で 販売 、 数 々 の メデ ィ ア に も 取り 上 げ ら れ 話 題 沸騰 「 マ ー ゼ ル ・ マ ー 
ゼル 」 の スー プ が 、 ここ シン ガボール に 初 上 陸 ! 日 本 の 販売 元 か ら 直 輸入 し 、 新 
た に 「SouperBowl」 の 名 前 で キセキ 屋 に て オン ライ ン 販 売 し て いま す 。 そん な 
「SouperBowl」、 すべ て の スー プ に 34 種 類 の 日 本 国産 野菜 と "飲む 点滴 " 米 麹 が 使用 


LU 


- つ 


アス パラ ガス と 玉 


エビ と トマ ト の カリ ー ス パイ ス と 
医 の ポタ ー ジ ュ 濃厚 スー プ パプ リカ の スー プ され て いる と いう か ら 驚 き で す 。 圧倒 的 な 栄養 価 の 高 さ か ら 、 大 人 は も ちろ ん 離乳 食 
や 産前 産後 の 栄養 食 と し て も 〇 。 どの フレ ー バ ー も と ろり 濃厚 、 カ ラダ が 喜ぶ 美味 
ンコ ー 二 2 みっ ゅ まう 2 る テ 


し さ で 、 野菜 嫌い の お 子 さ ま も 進ん で 食べ て し まう と か 。 パッ ケー ジ も 可愛 く 、 手 土産 
や 出産 祝い に も ぴっ た り で す ! 


に 人 


オン ライ ン シ ョ ッ プ 





ーー いい ja.kisekiya.Itd/shop 
Instagram: kisekiya_o 伯 cial 
三 FB: Kisekiya 
た っ ぷり キノ コ の と う も ろ こ し の 白 ネ ギ と 生姜 の Ri の は 0 
で 6 ue 人 4 て も . アレンジ レシ ピ は 無限 大 。 34 移 現 の 野 華 と 米 麹 が 
SouperBowl 全 6 種 ( 各 $12.90 っ て いい ます! 





日 本 野菜 ソム リエ 協会 認定 レス トラ ン が 手掛け た スー プ は 保存 料 不 使用 で 安心 。 温 ・ 冷 
どちら で も 美味 し く 頂け る の で 、 その 日 の 気分 で 楽し みた い 。 常温 で の 長期 保存 が で ヽ 
きる 点 も 嬉し い ボ ポイ ント 。 ボウ ル ひ と つ で 手軽 に た っ ぷり 、 日 本 の 野菜 を 取り 入れ よう 。 


PARTI 読者 PRESENT PROMOTION 


- 全 商品 10%OFF 
人 ッ ト ※EC サ イト に て クー ポン コー ド 「Parti10」 を 入力 
※ 配 送料 S8($56 以 上 の 注文 で 無料 ) 


※ 応 募 方 法 は 39 ペ ー ジ を ご 覧 くだ さい ※11 月 末 まで 、 期間 中 何 度 で も 使用 可 





カカ の の う の の の の の の の の の っ の で な 9 9 9 コ 9 ⑥ の お の 9 9 お の の の o 9 の 9 か の GO の の の る お ろう の の る お の の の お る お の G の の GS る 9 9 $ お 


2 昌 間 で と に か < く 女 補 よ く 、 


安 み 隅 々 まで "キレ イ に し て くれ まし た o 
着 記 は 年 が が 回 ら な い 修 り fhN の ホコ リ や 、 
水 回 り の 引か いと ころ まで "や あの カ に な りり 、 
プロ ム お 仕事 > て スガイ (Y 諸 激 で す o 


て j ぉ 掃除 」 を 依頼 ! 





Clean Clean 


@ お 掃除 ※ 交 通 旨 不要 ※ 単 発 OK 
日 本 人 女性 1 名 と 、 トレ ー ニ ング を 積ん だ ロー カル スタ ッ フ 1 名 の 2 名 体制 で 効率 よく ク 
リー ニン グ 。 家具 等 の 拭き 掃除 、 床 の 掃 除 機 & モ ッ プ 掛 け 、 内 側 の 窓 . ガラ ス 磨 き 、 トイ 
レ ・ バ パス ルー ム の 掃除 、 キッ チン の 掃除 。 掃除 道具 ・ 洗剤 の 準備 は 不要 。 


@ ハウ スキ ー ピ ング  ※ 交 通 費 不要 ※ 過 1 回 以上 、 3 か 月 以上 の 契約 
研修 済 ロ ー カ ルス タッ フ が 担当 。 掃除 、 洗濯 ・ アイ ロン が け 、 食器 洗い 、 ベ ビー シッ ター、 
お 子 さ ん の 送迎 、 ベッ ド メ イ キ ング まで あら ゆる 家事 を サポ ー ト 。 

@ 引越 お 掃除 
大 家 さ ん 満足 度 が 非常 に 高い 、 引越 前 の 清掃 。 カー テン ・ 紋 息 の ク リー ニン グ も オプ ショ 
ン て で 追加 で き 、 ワン スト ッ プ で 引越 お 掃除 が 完了 。 

@ ベビ ー シ ッ ター 3 時 間 以上 ※9:00 一 22:00 ※19 時 まで は 交通 費 不 要 


育児 経験 の ある 日 本 人 女性 スタ ッ フ が 0 歳 の お 子 さ ん か ら ケ ア 。 お 留守 番 、 幼稚 園 の お 
迎え 、 外出 先 で の お 世話 な ど 。 ママ が 働い て いて 、 急 に お 子 さ ん が 体調 を 毅 し た 際 な ど 


が ん ば る ママ た ちの 強い 味方 に ! 
日 本 人 に よる 安心 の お 掃除 & シ ッ タ ー サ ービス 


家事 も 育児 も 待っ て くれ な い ! そん な 時 に は 心強い サポ ボー 
ター が いる か ら 大 丈夫 。 海外 育児 経験 の ある 日 本 人 女性 が 設 
立 し た 「Clean Clean」。 異国 の 地 で 頑張 る ママ た ち を サポ ー ト 
し た いと いう 、 熱い 想い で サー ビス を 提供 し て いま す 。 スタ ッ フ 
に は 経験 豊富 な ベビー シッ ター や 子育て を 経た 先輩 ママ な ど 、 
信頼 で きる メン バー が 揃い ます 。 お 掃除 も 道具 は 持参 、 赤 ち ゃ 
ん に も 安心 な 洗剤 を 使用 し て くれ る の が 嬉し いで すね 。 日 本 人 
な ら で は の きめ 細か さ に 、 ママ の 心 も ほ っ と 一 息 で きる は ず 。 


PROMOTION 
ベビ ー シ ッ ター を 5 回 ご 依頼 の 方 に 


ハウ スク リー ニン グ 1 回 無料 
※9 月 末 ま で 、 予約 時 に 「 パ ル テ ィ を 見 た 」 と ひと こと 





容 9793-1512 Email: cleancleansingapore@gmail.com 
www.cleancleansingapore.wix.Com/cleanclean 
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も 臨機 応変 に 対応 可能 。 


@ 産後 ケア ※2 週 間 以 上 9:00-16:00 
日 本 人 女性 スタ ッ フ が 毎日 通い で 7 時 間 サ ポー ト 。 洒 浴 、 授乳 寝かし つけ な ど 赤 ちゃ 
ん の お 世話 は も ちろ ん 、 出産 直後 の ママ の 心 と 体 も ケア 。 洗濯 、 買い 物 、 簡単 な 掃除 な 
どの サー ビス が 大 好評 。 ママ の た め に 野菜 と 魚 を 中 心 と し た 食事 も ご 用 意 。 


※ サ ービス の 詳細 ・ 価 格 は WEB を ご 覧 くだ さい 














1 五感 を 刺激 する 外遊 び は 、 この 時 期 大 切な 活動 の ー つ 。 8. 子ども た ちの 「 や っ て みた い エ ネル ギー」 を 引き 出し 、 自 
信 に つなげ て いく 。 3. 運動 遊び や ゲー ム な ど 、 色々 な 活動 が 楽し め る 園内 スペ ー ス 。 3. 杉 祭 り で は 先生 た ち に よる 手 
作り の ゲー ム や お や つ を 食べ た り し て 楽し む 。 


か た や まき らち ゃ ん の ママ の 合 
ソ 













すそ らし く 自 由 に の パパ の びと 、 芝 し < 過 ざ させ た 
いと の 思い で Eis を 憶 び まし た o 幼稚 園 の こと を 毎日 二 し 
く < 話す 裕 を 見 て 、Eis で 良かっ た と 思う 二 日 で す 。 さらに 他 
近 は 「 な ぜ 愛 は で き 2?」「 電 気 は ゆう や っ て で "きる?」 ャ と いっ た 
こと を 拘 の の 中 か ら 学 、 才 ん 、 従来 し て いる 裕 を 見 て 、 辺 
の 成長 % 秦 いと れ て 鳩 し < 思っ て いま す o いつ も 愛 柄 いっ ぱい 
に すめ びそ た ち に 扶 し 、 た くさ ん の 知恵 で 導い て < だ さる 2 失 
本 あの 分 降 で 大 は Eis が 大 他 さ です 7 


マー プログ ラム .。 毎日 いつ も と は 異な る 特別 な 活動 が 楽し い 。 4. 子ども た ちの 好奇 心 を 揺 き 立て る 活動 カリ キュ ラム 、。 


5 も え ち ゃ ん の ママ の 所 (ウェ スト 笠 ) 
し 


上 入 方 が 信 し <、 園 で の 様 す を 各 か く < 散 ん て く 
れる の で 、 宮 (し て 通せ る こと が で " き て いま す 。 また 、 
朱 均 化 に 煎れ られ ろ る イ パ ン ト が た くさ ん あ 中 、 娘 は る れ ら を い 
っ つも て も 圭 し み に し て いま す o 7 フス 福 全 は 日 本 人 の 失 生 ャ 
現 x あ の 拓 入 が いろ の で '、 コ ミュ ニケ ーション に 困る こと は な く 、 
園 で 過 さ ぶす こと で 邊 独 と 英会話 に 角 れ る 機会 が 和則 られ ます o 
娘 は 大 8- き な 失 全て お な 違 に 会 ん 2 の で 、 縛 日 寿し < 

通っ て いま す o 





| EDUCATION ノ 幼稚 還 由 


Eis International 


Pre-school 
イー ズ ・ イ ンタ ー ナ ショ ナル ・ プ レス クー ル 


日 本 の 幼稚 園 教 育 要領 だ け で な く 、 オリ ジ ナ 
ル の 教育 理念 に 基づい て カリ キュ ラム を 展開 す 
る 、 日 本 人 の た め の イ ンタ ー ナ ショ ナル 幼稚 
園 。 保育 言語 は 英語 2 : 日 本 語 1 の 割合 で 、 体 
験 を 通し て 自然 と バイ リン ガル に 。 の び ぴの び 活 
動 で きる 空間 で “幸せ を 感じ る 心 " を 育み ます 。 


り 





愛情 た っ ぷり の 先生 が そろ い 
詞 め て 伸ばし て "人 間 力 "を 育む 


一 人 ひと り が 「 自 分 は 大 切な 存在 で ある 」 と 認識 で きる よ 
う 、 先生 か ら 子 ども た ち に あり っ た け の 愛情 を 注ぐ 日 々 。 
うれ し い 、 楽し い 、 面白 い 体験 の 積み 重ね で 、 子ども た 
ちの "や っ て みた い エ ネル ギー' が どん どん 膨らみ ます 。 





子ども た ち み ん な 大 好き 、 運動 遊び ! 
遊び を 通し て 、 自立 心 と 想像 力 を 育む 

イー スト 校 は 園 庭 で 、 ウエ スト 校 は 園 周辺 の 環境 を 活か 
し 、 の び ぴの びと 外遊 び を 楽し ん で いま す 。 園内 に は 、 天 
候 に 左右 され る こと な く 運 動 遊 び を 楽し め り る スペ ー ス も 。 





日 本 食 を 中 心 と し た 給食 

美味 し い ! と 子ども た ち に も 大 人 気 

唐 揚げ 、 ハン バー グ 、 スパ ゲッ ティ な どの 人 気 メ ニュ ー か 
ら 、 きん びら 、 酢の物 、 筑前 煮 な どの 野菜 中 心 の お か ず 
まで 、 園内 キッ チン で 調理 する 自慢 の 給食 。 


オン ライ ン 説 明 会 開催 中 ! 
毎週 水曜 日 10:30 よ り 
オン ライ ン 説 明 会 を 行っ て いま す 。 
ご 興味 を お 持ち の 方 、 お 気軽 に お 問い 合わ せく だ さい 。 


イー スト 校 (カト ン ) 
7SerayaLane 容 6348-4780 
ュ ウエ スト 校 (ジュ ロン イー スト ) 
1A International Business Park Road 
#01-01/02/03 容 6777-2911 
www.eisintl.Com Email: staff@eisintl.com 
FB: eis.int.preschool ※ ス クー ル バ ス あり 。 ご 相談 くだ さい 








ロケ ーション 
対象 年 齢 
入園 料 ・ 保 育 料 (月 額 ) 


イー スト 地区 、 ウエ スト 地区 
| 満 2 歳 6 歳 
登録 料 $100、 入園 料 $1,.200 
保育 料 イー スト 校 $1,550 
ウエ スト 校 $1,650 
イー スト 校 9:00-15:00 
ウエ スト 校 9:00 一 15:30 
使用 言語 学習 言語 | 日 本 語 、 英 語 











保育 時 間 
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22 


23 


語 みん な の 出産 : 育 児 in SinOapore、 


sn オデ 





1. みん な 大 好き 、 王 間 画 忠 
芝生 の 広場 。 3. 森 信和 、 
に で きた 大 き な 水 
た まり 。 みん な で 観 
察 に 行こ う 。 8. 屋 
上 菜園 の お 世話 は 
園 見 の オシ ゴト 。 4 
自然 光 が 降 り 注 ぐ 還 
広々 と し た イン ドア 庄 
プレ グラ 。 
















CHATSWORTH PRESCHOOL 
@Clementi Woods 


チャ ッ ツ ワー ス ・ プ レス クー ル @ ク レ メ ン ティ ウッ ズ 


森 の 中 で 駆け 回 り 、 自然 か ら 学ぶ 日 々 
日 本 人 保育 士 に よる 日 本 語 ク ラス も 毎日 楽し く ! 


「 チ ャ ッ ツ ワー ス ・ イ ンタ ー ナ ショ ナル スク ー ル 」 の 提携 校 と し て 昨年 開 
園 。 シン ガボール で 唯一 、 国立 公園 内 に 園 舎 を 構え 、 一 歩 出 る と そこ は 森 ! 
胸 い っ ぱい に 葉っぱ と 土 の 香り を 吸い 込み 、 毎日 外遊 びに 出かけ て いく と 
か 。 フォ レス トス クー ル ア プ ロー チ を 取り 入れ 、 自然 遊び を 学び に つなげ 、 
探求 心 を 養っ て いき ます 。 英語 と 中 国語 で シン ガボール 教育 省 の NEL を 採 
用 し 、 さら に 日 本 人 保育 士 の 日 本 語 クラ ス も 毎日 実施 。 新しい 施設 は ピカ 
ビ ピカ で 、 大 き な 窓 いっ ぱい に 緑 が 広 が り ます 。 屋上 菜園 、 半 屋 内 の プレ グ 
ラ 、 パレ エス タ ジ オ な ど 充 実 の ファ シリ ティ も 魅力 で す 。 

か お ちゃ ん の ママ の 声 


燃 り 豊か な 、 た 実 し た 吉備 で の で の みず y 必 が 、 学 交 ニャ 
が で きろ 幼 箱 園 。 六 い 光 生 から パテ ラン 失 生 まで いら っ し ゃ 中 、 雰 国 気 
そよ <、 毅 し さと 念 し せみ パラ ンス の 中 で 散 育 し て いろ と ころ が そ とても 良い 
思い ます 2 また 、 日 本 人 失 生 に よ 2「 日 本 謗 7 ラメ 」 が あり 、 革 誠 、 
日 本 謗 と パラン 良く 学 ぺ て いろ 外乱 で す 。 さら に 園 に は 伴 認 され て いろ 





93A Clementi Rd 
谷 6270-6166( 日 本 語 可 ) カフ ェ が あ 中 、 様 ら し 保 | ヽ カブ フェイ "お 茶 を し な が ら 特 機 可 能 o 


Email: enquiry@sdmchatsworth.sg 保護 用 に と っ て も 良い 環 電 だ な v 思 いま す o 





www.sdmchatsworth.sq 

















| ロケ ーション ウエ スト 地区 | 対象 年 齢 | 18 か 月 一 6 歳 
見 学 に 行こ う 入園 料 ・ 保 育 料 (月 額 ) | 入園 料 $300、 保証金 S1.800 (全日) $1,500 (半日 ) 、 保育 料 $1,500 (全日 )、 $1,350 (半日 ) 
※ 事 前 に お 申し 込み を 保育 時 間 7:00 一 19:00( 半 日 は 7:0013:00) 使用 言語 学習 言語 | 英語 、 日 本 語 、 中 国語 
日 本 語 で 対応 可能 で す 
@ イン ファ ント ケア (生後 2 か 月 一 17 か 月 ) $1,800( 全 日 )、 $1,500 (半日 ) ※ 充 実 し た 午 児 専用 ルー ム を 完備 


Coco-Ro Learning House 


ココ ロラ ー ニ ング ハウ ス 


日 本 式 の 豊か な 情操 教育 で "ココ ロ を 育て る " 
個性 を 大 切 に する 日 英 バ イリ ン ガ ル 幼 稚 園 


日 本 語 十 英語 の 2 人 担任 制 で 『 母 語 の 確立 と 『 英 語 の 基礎 固め 』」 を サポ ボー ト 
し ます 。 日 々 の 園生 活 で は 、 日 本 式 の 上 湿 と 情操 教育 を 行い 、 日 本 人 と し て の 
アイ デン ティ ティ を 養い ます 。 専任 講師 に よる レッ スン も 充実 し て お り 、 泥 ん 
ご 遊び か ら 始 め る 陶芸 や 巨大 お 絵描き など を 体験 し ます 。 また 、 広々 と し た 
ホー ル や 室内 プレ グラ で 思い っ きり 体 を 動か す 体操 の 時 間 が あり ます 。 四季 
折々 の 文化 行事 な ど を 通し 、 物 の 見 方 、 考え方 、 感じ 方 を 広げ 、 の び の びと 
自己 表現 で きる 子ども を 育み ます 。 野菜 た っ ぷり 和食 メイ ン の 給食 も 美味 し 
いと 評判 で す 。 


うた ろう くん の ママ 
な か ゆ の 吉 
ド 


栖 星 後 は ロー カレ 園 に 数 か 月 通っ て 
いま し た が 、 2 党 に 実 萌 を 見 せ 2 こ と が 泊 っ 
た よう に 敵 ぃ 、 転 園 $ 栓 対し ML8 め まし た o そん 
な 中 、 コ コロ ち 層 ん だ み は 、( 本 瞭 入園 後に 「 ニ 
ニー に 行き た い /』 と 本 人 が 言っ た こ ャ が 決め 邊 で 
す 。 内 生 や な 達 と み 筆 日 の 出来事 満面 の 実 





1 浴衣 を 着 て 夏 祭 り 。 季節 の 行事 20 Devonshire Rd #01-01/02 回 忌 詳 呈 国 
を 通し て 、 日 本 文化 も 学ぶ 。 8. 専 谷 6736-1815 1 









彰 で 上 有 楊 ゆば に 話す 裕 を 見 て いろ と 、 コ コロ に し て 任 講師 に よる 体操 の 時 間 。 幼児 其 ERNalK:1i 他 代 6GOGD 渦 2 仁和 
本 当 に 良かっ た な 、 と 日 々 中 (し て いま す o に 大 切な バラ ンス 感覚 な ど 、 体 と WWWr.COCO-『O.Ord 回 を 5 
脳 の 機能 を 養う 。 3. 小学 校 進学 に 
向け て し っ か り サポ ボー ト 。 m 
2022 年 度 新入 園児 募集 中 
ロケ ーション サマ セッ ト ・ リ バー バレ ー 地 区 対象 年 齢 満 2 歳 一 6 歳 | 保育 時 間 | 9:00-15:00 入 財 ・ 転 固 を ご 検討 の 方 も 、 
入園 料 ・ 保 育 料 (月 額 ) | 登録 料 $160、 保 育 料 S680 ( 週 2 クラ ス ) 、 $1,150 ( 週 3 クラ ス ) 、 $1,680 ( 週 5 クラ ス ) 随時 、 ご 相談 くだ さい 
オン ライ ン 見 学 も 可能 で す 





| 全体 男児 数 110 名 使用 言語 学習 言語 | 日 本 語 、 英語 
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Arts junior Montessori Preschool 
アー ツジ ュ ニ アモ ン テ ッ ソー リ ・ プ レス クー ル 


自分 の ペー ス で 学ぶ 本 格 モ ン テ ッ ソー リ 教 育 
日 英 中 3 言語 環境 で "未来 の 国際 人 "を 育成 


日 米 で モン テッ ソー リ 教 育 を 学び 、 幼児 教育 30 年 の 日 本 人 園長 が 温か く 見 守る プ 
レス クー ル 。 感覚 、 言語 、 文化 、 数 の 「 遊 び 」 を 通し て 、 経験 か ら 学ぶ 体験 を 大 切 に す 
る カリ キュ ラム を 実践 。 日 英 中 の 3 言語 が 習得 で きる よう 、 ネイ ティ ブス ピー カー の 先 
生 が 在籍 し 、 多 文 化 に 触れ る 機会 が 多い の も 魅力 で す 。 専門 講師 が 指導 する ヴァ イ 
オリ ン や 体育 な どの エン リッ チ メ ン トク ラス は な ん と 追加 料金 ナシ 。 芸術 や 体育 に 特 
化し た ユニ ー ク な クラ ス で 子ども 達 の や る 気 ス イッ チ を ON! 多彩 な 経験 か ら 豊 か な 
人 間 性 を 育み ます 。 広い 屋内 プレ グラ で 毎日 た っ ぷり 運動 で きる 環境 や 、 栄養 満点 
の 給食 で 、 し っ か り と し た 体 づ くり に も 力 を 入れ て いま す 。 





ェ ミ リア ちゃ ん の ママ の 


| ー 人 で Y 中 の 回 柱 や 旧 主 性 を 再生 
し て た ら か に 見 補っ て も らん ろ と ころ が 怒 に 
は と て も 合っ て いま す 。 モン テッ ツー リ 散 育 に よ 
る 自立 の サポ ー ト で '、 身 の 回 の こと や 分 衝 伝 
| いも 策 李 89 に や っ て くれ る よう に ! 中 国 誠 や ヴィ 
| 







イオ リン に も 日 兆 的 に 前 れ 2 環 筐 な の で これ 
か ら が 二 し で す 。 





11 Chang Charn Rd Shriro House #02-02 
容 6272-1332/9185-8804( 日 本 語 可 ) 
Email: info@artsjuniormontessori.com 
www.artsjuniormontessori.com 






プロ ココ を こ 


PROMOTION 1. 室内 で も 思い っ きり 遊べ る プレ グラ 完備 。 ほ . 外 の エコ パー ク で 外遊 び 
登 園 スク ー ル バス 無料 も 。 8. 充実 し た 学び の 環境 で 、 みん な 思い 思い の 活動 を 。 


キャ ン ペ ー ン 実施 中 
※ 年 末 まで の 新入 園児 対象 、 詳細 は お 問い 合わ せく だ さい ai レッ ド ヒ ル 地 区 対象 年 齢 18 か 月 6 央 


ぃ ー 入園 料 ・ 保育 料 (月額) | 施設 費 、 教材 費 、 食事 代 、 エン リッ チ メ ン トク ラス を 含む 学費 は 以下 
ピカ ソ プ ロ グラ ム 登録 料 S500、 保証 金 S1600 ※ ス クー ル バ ス の アレ ンジ 可 。 バス 代 別 途 
対 象 :18 か 月 一 40 か 月 


保育 時 間 : 月 一 金 9:0013:00 だ か と ) ) 
月 :00 一 13: 週 5 1200(9:00-15:00) 51380(9:00~16:30 
申込 金 : $500 6 0 


9 ラ ヽ 週 6 日 $1380 一 $1450(7:00 一 19:00) 
月 謝 :$750( 午 前 お や つ 、 ラ ンチ 含む ) 降 園 バ ス : 13:00、 15:00、 16:30、18:00 土曜 日 軸 急 預かり 保育 有り 
塗 ス クー ル バ ス アレ ンジ 可 


使用 言語 / 学 習 言語 | 英語 、 日 本 語 、 中 国語 で 学ぶ トリ リン ガル 教育 


























お の お の お お の) の お る きき 人 | 王 丘 王 . 開 丘 圧 | の 0 の の の の の る 9 の 3 る る の の 》 お る の 人 お る まる づ 人 


The Growing Academy 


日 本 人 スタ ッ フ 常駐 の 療育 セン ター 
週 2 日 一 5 日 で 自由 に 通え る スク ー ル セラ ビ ピー 

療育 (発達 支援 ) の 開始 は 早い ほど 効果 的 と 言わ れ て いま す 。 「The Growing Academy」 で は 応用 行動 
分 析 (ABA) に 基づい て 満 2 歳 一 6 歳 の スク ー ル セラ ピー を 行い 、 発達 に 遅れ の ある お 子 さん を 専門 家 が し っ 
か り ケ ア 。 今年 オー プン し た イー スト コー スト 校 は 、 ショ ッ プ ハウ ス を 改装 し 、 アッ ト ホ ー ム な 雰囲気 が 好評 で 
す 。 看護 士 で あり 、 心理 カウ ン セ ラー の 資格 も 持つ 村上 さん が 常駐 し 、 日 本 語 ク ラス が 毎日 行わ れ て いる の 
も 魅力 的 。 7 歳 一 12 歳 の 「 放 課 後 ア クティ ビ テ ィ 」 や 個人 セラ ビー も ある の で 、 詳細 は お 問い 合わ せ を 。 





初回 カウ ン セ リン グ 無料 

言葉 の 遅れ 、 痴 痛 、 
目 を 合わ せな いな ど 

お 子 さん の 不安 を ご 相談 くだ さい lemen= ュー ンー ペ 「 

※ 日 本 語 希 望 の 方 は 村上 さん が 対応 9 生き は 

ー 免 ・ eo 2 二 y + 
Te ーー 了 ゆめ 1. 野外 アク ティ ビ テ ィ も あり 、 毎日 楽し く 通え る 。 8. クラ 
p166 East Coast Rd _ ーー ご ス メ イ ト と の 給食 の 時 間 。 


容 9424-1961 www.thegrowingacademy.sq 

※ 満 2 歳 一 6 歳 の スク ー ル セラ ピー の ほか に 
「 プ レイ グル ー プ (1 歳 一 2 歳 未満 )」「 放 課 後 アク ティ ビ テ ィ (7 歳 一 12 歳 ) 」 
「 普 通学 校 へ の 編入 準備 クラ ス 」「 個 人 グル ー プ セラ ビー」 な ども あり 
日 本 語 も 対応 の 「 ホ ー ム セラ ビー」』 は 5$75/60 分 
(1 回 2 時 間 、 週 2 回 以上 で お 申し 込み くだ さい ) 


@ Upper Serangoon Rd、 Mountbatten Rd に も あり 








ポン ゴー ル 地 区 、 イー スト コー スト 地区 


登録 料 $250 
保育 料 週 2 日 $890 (半日 $670)、 週 3 日 $1,310( 半 日 $970)、 
週 5 日 $1.850( 半 日 $1.370) 


ボン コ ゴー ル 校 : 英 語 イー スト コー スト 校 英語 日 本 


| ロケ ーション 
入園 料 ・ 保 育 料 (月 額 ) 























| 使用 言語 学習 言語 
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特集 。 み ん な の 出産 > 育児 in Singapore 





1.「 こ ども の 日 集会 」 な ど 、 日 本 
の 文化 に 煎れ る 行事 が た くさ 
ん 。 品 . 日 本 スタ イル の 「 入 学 式 」 
や 「 始 業 式 」 で 1 年 が スタ ー ト 。 


The japanese Supplementary School,Singapore 
シン ガ ポ ボー ル 日 本 語 補習 授業 校 


国語 力 と 日 本 人 の 心 を 育て る 学校 教育 
保護 者 と の 協 働 こそ 、 学力 向上 の カギ 


「 海 外 生活 の 間 に 、 子ども を 英語 環境 で 学習 させ た い 、 で も 国語 力 が 心配 」 と いう 保護 者 
の 方 は 多い は ず 。 ロー カル 校 や イン ター 校 に 通う 日 本 国籍 を 有する 小 ・ 中 学生 向け 「 日 本 語 
補習 授業 校 」 な ら 、 日 本 の 学習 指導 要領 に 準拠 し た 国語 教育 が 受け られ ます 。 文部 科学 省 か 
ら 派遣 され た 校長 の 下 、 帰国 後に 日 本 国内 の 学校 に 編入 し た 際 に スム ー ズ に 適応 で きる よ 
う 学 年 相当 の 国語 力 を 付け る こと を 主 な 目的 と し て いま す 。 また 、 日 本 の 伝統 文化 や 学校 行 
事 を 通し て 日 本 人 と し て の アイ デン ティ ティ を 育成 。 年 間 40 日 程度 、 土曜 日 の 3 時 間 と いう 






き . デジ タル 教科 書 を 


活用 し た 授業 を 展開 限ら れ た 時 間 の 中 で 1 年 分 の 範囲 を 学習 し ます 。 その た め 、 家庭 に お ける 保護 者 の サポ ー ト 
SE は 不可 欠 で す 。 「 家 庭 は 第 二 の 教室 で あり 、 保護 者 は 第 二 の 担 任 で す 」 を 合言葉 に 、 補習 校 

は 、 宿題 や 毎日 の 音読 、 漢字 練習 な ど 、 本 人 の 努力 と 共に 、 保護 者 の 協力 が 必要 な 学校 で す 。 
ーーーー ァ テー 


子ども た ちの た め 、 保 護 者 の た め 、 先生 方 の た め の 補習 授業 校 に 

児童 生徒 は 「 補 習 校 で 学ん で 良かっ た 」( 楽 し い 学校 、 来 た く な る 学校 
保護 者 は 「 補 習 校 に あず け て 良かっ た 」( 安 全 、 安心 の 学校 ) 

先生 方 は 「 補 習 校 で 働い て 良かっ た 」( 風 通し の 良い 職場. 研修 の 充実 ) 


本 校 で は 昨年 度 よ り デ ジタル 教科 書 を 導入 し 、 対面 
授業 の みな ら ず COVID-19 感 染 防止 規制 下 に あっ て 行 
われ る 遠隔 授業 で も 効果 的 に 活用 し て いま す 。 

また 、 伝統 文化 に 関す る 行事 学習 は 、 政府 (MOE) の 
指導 の も と 、 規制 内 で 参加 者 の 安全 を 確保 し な が ら 実 
施し 、 日 本 の 伝統 文化 を 学ぶ 機会 を 大 切 に し て いま す 。 





編入 学 を ご 希望 の 方 
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95 Clementi Rd( 日 本 人 学校 クレ メン ティ 校 3 随 ) 容 6777-5560 
詳細 は WEB を ご 覧 くだ さい 事務 業務 取扱 時 間 火 一 金 10:00 一 16:00、 土 10:00 一 17:00 事務 業務 の 休業 日 日 ・ 月 ・ 祝 
Email: hoshuko@jSs.edu.sd WwWJ.jsS.edu.Sd / 
回 貴 国 
1 N 教員 応募 ・ お 問い 合わ せ 
教員 募集 中 ! 本 が こ ジ ジー ュ くく 一 「』 放 本 至 験 者 も 大 坂 錠 7 / ュ 回 【 
大 切な の は "熱意 "と "ボラ ンティア 精神 。 wwwiRsedu.sg/P2109 | 
原点 は 「 お 母さん に よる 手作り 授業 」。 その 心 は 現在 も 受け 継が れ 、 保護 者 や ボラ ン テ ィ | 
ア の 方 が 職員 の 半数 を 占め て いま す 。 教員 免許 や 指導 経験 の 有無 に 限ら ず 、 教育 に 興味 仕事 内 容 1 
が ある 方 な ら 未 経験 で も 大 歓迎 。 お 子 さん の 授業 中 に ポラ ンティア か ら 始 め 、 副 担任 、 担 土曜 日 の 午後 (12:30 一 16:30)、 年 間 40 日 程度 
任 へ と ステ ッ プ アッ プ さ れ た 保護 者 の 方 も 。 クラ ス 内 で の トラ ブル は 校長 先生 が 積極 的 に 学習 指導 要領 に 基づく 国語 科 指導 
支援 、 担任 は 授業 に 集中 で きる の で 安心 で す 。 研修 や 各種 サポ ー ト プラ ン も 充実 。 多く の こん な 方 は ぜひ | 


教員 が 集まれ ば 、 より 良い 学習 環境 が 整い ます 。 





5 文科 省 派遣 校長 に よる 教員 研修 。 68. デジ タル 教科 書 の 研修 。 
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ゅ も ゅ る ひひ みみ ゅ みみ みゆ の みみ ゅ ひひ ゅ ひ ゅ みみ みみ みみ ゅ み @ ゅ ひ 


当地 の 永住 権 所 持 ま た は 長期 で 勤務 可能 な 方 で 、 
教員 免許 の ある 方 、 家庭 教師 や 良 で 指導 経験 の ある 方 、 
教員 免許 や 指導 経験 は な い が 教 育 に 関わ る 仕事 に 興味 
が ある 方 


サポ ボー トブ プラン 
@ 教員 用 教材 ・ 教 具 の 貸与 
@ 各種 教員 研修 


@ 担任 サポ ー ト 手当 
(シッ ター や 介護 な どの 有償 サー ビス 質 用 を 一 定 笑 支 給 ) 





EDUCATION/ 習 い ご と 


Coding Lab 


4 歳 か ら 学べ る 注目 度 大 の プロ グラ ミン グ 教 室 
楽し く オ リ ジ ナ ル ゲ ー ム を 作り な が ら 学 ぼう 


素晴らし い プ ログ ラミ ング の 世界 へ の 第 一 歩 を ぜひ 「Codinqg Lab」 
で ! 当校 は 「Best Coding カリ キュ ラム 」 を 受賞 し て お り 、 経験 豊富 
で 実力 の ある 講師 陣 が 生徒 た ち を 全力 で サポ ー ト し ます 。 コミ ュ ニ 
ケー ショ ン を 大 切 に し た 少 人 数 制 で 、 楽し くし っ か り 学 べ る の も 嬉し 
い ポ ボイン ト 。 週 ど と の オン ライ ンク ラス は も ちろ ん の こと 、 教室 で の 
レッ スン も 開催 中 で す 。 年 齢 別に 構成 され た クラ ス は どれ も 内 容 が 
充実 し て いて 満足 度 G。 プロ グラ ミン グ を 学ぶ こと で 、 子ども た ちの 
論理 的 に 考え る 力 、 問題 解決 力 や 集中 力 を 養い 、 未来 を 先取 り で き 
る 能力 を 伸ばし て いき まし ょ う 。 





Pe 
の 
先生 の 手厚い サポ ー ト が 自慢 、 コード で スト ー リ ー を 作成 する 4 一 6 歳児 向け の クラ ス 。 2 ふ 
娘 が く cra 寺 ck! コー ス に 参 カ np7 
Parkway Parade 校 友 の 茹 カ が (本 で し た が 、 失 生 や 
80 Marine Parade Rd #10-06 ダッ フ の あ 々 の 邊 太い せ サポー ト も あっ て 、 


きち ん と ブロ ジェ 7 ト を 終 ん 2 こと が で きま 
し た o 一 音感 承 し た の は 、 朝 が 何 か 問 是 
に 串 面 し た 時 、 拓 入 療 し っ か 中 寄り 涼 っ て 
サポ ー ト し て くだ さっ た こと と 、 娘 が や 中 た 
いい 7 と いう こと を 調 パ 、 一 続 に 拉 暫 し て < だ 
NSPOCR で っ た こと で す o 娘 に と っ て は これ が と 
※ 東 京 校 で も 同じ カリ キュ ラム を 英語 で 提供 て 9 寺 導 が 款 了 を が まし た 

本 帰国 後 も 継続 可能 で す 


6 Bukit Timah 校 


9 King Albert Park 
#02-21KAP Mall 回 回 


宮 6528-2282(2 校 共通 ) Fn 
www.codinglab.com.sg 





独 自 の ゲー ム を 作り 上 げ て いく 7 一 9 誠 対 象 の クラ ス 。 すご い 集中 力 ! 


PROMOTION 


早期 お 申し 込み 特典 に 加え て 、 コー ス 受 講 料 6% OFF 
※ WEB に て クー ポン コー ド 「PARTI6」 を 入力 ※12 月 末 ま で 





アプ リ を 作る クラ ス (10 一 12 歳 対象 ) や Python プ ログ ラミ ング を 学べ る クラ ス (10 一 18 歳 対象 ) も ある 。 


O = 

スー パー メデ ィ ア 草 葬 塾 
マン ツー マン 授業 で 無理 せ ず 伸ばす 
* 勉 強 の お 医者 さん "が 志 望 校 合 格 を サポ ー ト 

オン ライ ン の マン ツー マン 指導 で 、 中 学 、 高校 、 大 学 受験 に 強い 「 ス ー パ ー 
メデ ィ ア 草 葛 塾 」。 実績 の ある 講師 が "勉強 の お 医者 さん " と し て 、 成績 が 伸び 
悩む お 子 さ ん を バッ クア ッ プ 。 「 マ ッ サ ー ジ に ツボ が ある よう に 、 勉強 に も ツボ 
が ある ん で す 」 と 主任 講師 。 シン ガボール の 日 本 人 中 学校 に お ける 定期 考査 の 
フォ ロー アッ プ も 好評 で 、 9 月 か ら レ ギュ ラー 会 員 を 若干 名 募集 中 (平均 月 謝 
$300)。 オン ライ ン 授 業 は 、 世界 中 どこ か ら で も 参加 可能 で す 。 大 学 の 合格 実 
績 は 、 東大 の 医学 部 お よび 経済 学部 、 浜松 医科 大 の 医学 部 、 帯広 畜産 大 の 獣 
医学 部 な ど 。 早稲 田 渋 谷 シ ン ガ ボー ル 校 へ の 受験 生 は 全員 合格 を 継続 中 で す 。 


PROMOTION 


60 分 の オン ライ ン 体 験 授業 無料 
※9 月 末 ま で 
※ 全 学年 ・ 全 学科 対象 ※OR コ ー ド より お 問い 合わ せく だ さい 


NOA レ ベル の 昼間 の マン ツー マン 授業 50%OFF 

訟 シン ガボール で は 学校 に 在 灯 し て いな く て も 
小 中 高 レベ ル が 認定 され て 大 学 に 入学 で きる 教育 サー ビス が あり 
その フォ ロー を 行っ て いま す 

※QR コ ー ド より お 申し 込み くだ さい 





< me 


容 81-80-8476-0436( 日 本 ) Zoom を 使っ た マン ツー マン 授業 。 
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26 


27 


特集 。 み ん な の 出産 : 育 児 in Singapore 





気さく で お 茶 目 な 李 先 生 は 、 中 国 伝統 を 現代 属 に アレ ンジ し た 優雅 な 手前 の 「 劉 香 流 」 宗 師 。 


| 











・ に ヶ ゴ 
お 稽古 は 和気あいあい と し た 有 雰囲気 で 、 小さ な お 子 さ ま 連 れ の お 母さん も 。 
っ 6 
PROMOTION 


体験 コー ス 50%OFF ク ー ポ ボン $25 ( 遂 常 S50/90 分 ) 


※ ク ー ボ ン を ご 持参 くだ さい ※9 月 末 ま で 
@ 桂花 紅茶 50d ぐ oooeeeneererr $S4.80 ( 遂 常 S6) 
@ 鉄 観音 茶 40d im $S4.80 (通常 S6) 


308 River Valley Rd #01-05 Oxley Edge 容 9225-8953 
9:30 一 17:00 無休 Email:liuxiangteacraft@qmail.com 
www.liuxiangtea.sd 『FB:LiuxiangTeaCraft 
① 親子 茶 芸 コ ー ス 1 回 $75(2 名 分 ) 
②) 基礎 茶 芸 コー ス 講義 5 回 十 お 点 前 
6 回 以上 $720 (個人 レッ スン ) /$430(2 名 以上 ) 
茶 の 起源 、 茶道 具 の 紹介 、 茶葉 の 分 類 、 
茶 の 保存 、 茶 の 滝 れ 方 、 茶 芸 と は ? 
③ 初級 茶 芸 コ ー ス 講義 士 お 点 前 
全 12 回 $1.088 (個人 レッ スン ) $680(2 名 以上 ) 
※ 修 了 証 書 と 茶巾 を 含む 
基礎 茶 芸 の 内 容 十 茶 の 製 造 、 濃 茶 を 滝 れる 時 の 三 大 要素 、 茶 の 選び 方 
※ 中 級 、 上 級 、 指導 老師 コー ス も あり 








ママ の お 箱 古 / 
Liu Xiang Tea Craft 
今 な 9  , 留 香 茶 藝 学院 ・ リ ュ ウ シャ ンチ ャ ゲイ 学院 
で 、 作 蜂 キ 秩 !/ 


中 国 茶 の 奥深 い 世 界 を 覗い て み ま せ ん か ? 
心 と 体 に 効く お 茶 で 、 日 々 の 暮らし を より 豊か に 


創立 31 年 、 子ども か ら 大 人 まで 誰 で も 茶 芸 を 楽し め る 「 留 香 茶 芸 学院 」。 
創立 者 で ある 李 先 生 は 、 シン ガボール 代表 と し て 世界 的 な 茶 芸 イベ ント に 出 
席 し 、 シン ガボール 茶 芸 を 世界 へ 深く 広め て きま し た 。 お 稽古 で は 講義 や お 
手前 を 通し て 、 お 茶 の 起源 、 効能 、 湾 れ 方 、 茶席 の ディ スプ レイ な ど を 日 本 
語 で 丁寧 に 指導 し て くれ ます 。 女子 力 高め な 李 先 生 の 手作り お や つ 、 毎回 違 
う 茶 葉 や 茶道 具 が 楽し く 、 中 国 茶 の 計 り 知れ な い 豊 か な 香り に な ん と も 心 癒 
され ます よ 。 コロ ナ 褐 で 海外 講演 が な い 今 こ そ 、 李 先 生 の 指導 を 直接 受け ら 
れる チャ ンス 。 あな た も 、 今 だ け の 半額 クー ポン で お 得 に 本 格 体験 し て みて 。 


ー K が 教室 見 学 
ヶ と 
で き ぇ 2 


バズ ペ 


ろ ^ 


ズラ リン 並 克 旭 や かい: 双 器 
や 邊 国史 具 が 、 な ん だか 蛋 か いい 
気 和 寺 ち に させ ます 2 か し こま っ た 雰 国 
抽 か と 思い いき や 、 マ マ に 付い て きた 画 み 
す を 生 失 生 が あや す 奄 面 も あり 、 ほ め 
よ << だ けた 和やか な 空 軸 で し た o お 
生年 に 陳 貴 る 生徒 さん の ハイ キイ キャ 

し た 赤 情 が と て も 凶 旬 的 で し た o 





移転 し た ば か り の 新しい 教室 。 門下 生 が 世界 各地 で 教室 を 開い て いる た め 、 離 星 後 も 長く 続け られ る お 稽古 。 


8. 奥 ゆか し い 急 須 や 茶器 、 各種 茶葉 は 購入 可能 。 留 香 で 学ぶ 生徒 は 割引 あり 。 


CRAFTS BEAUTIFUL - 三 ーー 


シン ガボール の 思い 出 作り や プレ ゼン ト に 
立体 感 あ ふれ る 「 シ ャ ドー ボッ クス 」 を 作ろ う 


17 世 紀 発 祥 の シャ ドー ボッ クス (正式 名 は ペー パー トー ル ) は 、 まさ に 
美しい 立体 アー ト の 結晶 。 複数 枚 の 同じ 絵柄 の 紙 を パー ツ に 切り 分 け 、 そ 
れ ぞ れ 曲 げた り 丸 め た り し て 立体 感 を つけ 、 何 層 に も 重ね 奥行 を 出し て い 
きま す 。 最後 に ニス を 塗っ て 加工 する こと で 陶器 の よう に や か な 出来 上 
が り と な っ て 感動 ! 講師 の ジェ ニー 先生 は 3D ア ー ト に 魅せ られ て 作り 続け 
る こと 20 年 の プロ 。 作品 は 主 に プラ ナカ ン モ チー フ や 、 当地 の アイ コン 的 
景色 な ど で 、 シン ガ ポ ー ル の 良い 思い 出 に 。 お 土産 に する も よし 、 飾る も 
よし 、 自分 だ け の 作品 を 黙々 と 作る 有意 義 な 時 間 を 過ごし ませ ん か ? 


Serviced Offce @Park Avenue Clemenceau 

81A Clemenceau Ave #05-18 UE Square 

(Fort Canning 駅 徒歩 2 分 、 パ ー ク アベ ニュ ー 側 の エン トラ ンス か ら 入 る ) 
宮 9628- 6847 レッ スン 日 時 : 火 ・ 水 ・ 金 10:00 一 12:00 


Email: jennykhoo@craftsbeautiful.com.sqg 


www.craftsbeautiful.com.sd 
る 2 
ーー トー 


Instagram: crafts_beautiful_workshops 
https://www.facebook.com/Workshops.sg 
@ クラ ス の 流れ は レベ ル 順 に 、 
トラ イア ルク ラス ー ビ ギ ナー クラ スー 中 級 ク ラス ー 
上 級 ク ラス ユイ ンス トラ クタ ー コ ー ス まで あり ます 
@ ホリ デー プロ グラ ム (5 歳 以上 、 デコ パー ジュ 、 スク ラッ プ ブ ッ ク な ど ) 
も 有り 。 詳し く は お 問い 合わ せく だ さい 
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① ペー パー トー ルト ライ アル コー ス ……………… $38 (2 回 レッ スン ノ 各 2 時 間 ) 
※ 写 真 の マー ライ オン の 作品 を 制作 。 背景 に は 新しい パテ ィ ッ ク 柄 の 印刷 紙 を 使用 
材料 費 ・ フ レー ム は 含ま れ ま す が 、 工具 は 貸し 出し (無料 ) と な り ま す 
※ ト ライ アル は 一 度 の み 可 。 以降 は 工具 を 贈 入 の 上 、 クラ ス に ご 参加 くだ さい 
② ペーパ ー ト ー ル ビギナー クラ ス … $ 1 3 5 (通常 $150、 2 回 レッ スン グ 各 2 時 間 ) 
※ 写 真 の 工具 セッ ト 、 材料 費 、 シ ンプ ル な 絵 1 セ ッ ト 込 み の お 得 な クラ ス 
※ 初 回 の み 、 9 月 末 ま で 、「 パ ル テ ィ を 見 た 』 と ひと こと 


1. プラ ナカ ン 食 
器 、 食べ 物 と タイ 
ル を モチ ー フ に し 
た 鮮やか な 作品 た 
ち 。 . シン ガ ボ ー 
ル に 多く ある 橋 の 
ー つ 、 Cavenaqgh 
Bridge の アー ト . 






不器用 な 私 に で き 2 の か ? ン 最初 は の 本 
で し た が 、 夫 責 な 作品 が 完成 し た と き は と て も 
し か っ た で す 。 日 本 へ 貴 国 する な 人 に アレ ゼン ト し 
た ら 、 シ ン が ポー レ な ら で は の 作品 な の で と て も を 埋 ん 
で もら ん まし た !/ 4% の ハニ と も 才 ん ず 儲 中 合 2 時 間 を 持て 
た の も 良かっ た で す 。 脱 内 リフ レッ シュ で きろ の で '、 
スト レス 処 消 に も な ろ は ず で す よ o 


PROMOTION 







TEduTras+」 麻 足 * 
ハイ レポ ロリ レ の 赦 衣 が 
有 党 けら れる ? 


NUS 卒 、 マレ ー シ ア 人 の Zee 先 生 は 元 CA。 
生徒 へ の 気配 り と 丁寧 な 指導 で 人 気 講師 。 


1 Coleman St #04-37 The Adelphi(City Hall 駅 5 分 ) 
容 8754-5610(9:00 一 18:00) 

Email: li ロ uan@colemancollege.edu.sq( 日 本 語 可 ) 
wwwr.colemancollege.edu.sg 

FB: offcialcolemancollege 

Instagram: offcialcolemancollege 


ー ニ ーーーーー 


PROMOTION 


① 12 週 コー ス 以 上 の 申し 込み で 
10%OFF & 登録 費 無料 ( 消 常 s998-) 
さら に 振替 レッ スン 回 数 を アッ プ グ レー ド 
※ 新 規 の み 、 9 月 末 まで の 申し 込み の 方 
※ 詳 細 は お 問い 合わ せく だ さい 
② PARTI 読者 限定 
レッ スン 1 週間 無料 
※12 週 間 以上 登録 の 場合 
※9 月 末 ま で 、「 パ ル テ ィ を 見 た 」 と ひと こと 








| Babies Bellies 


日 本 人 ママ さん の 口コミ 評価 バツ グン ! 
産前 & 産 後に 癒し の ジャ ワニ ー ズ マッ サー ジ 





・ 番 外 入 ・ 


ママ の お 条 訓 ノ 
ーー テー COLEMAN COLLEGE 


日 常 会 話し ベル の 英語 か ら 今 こそ ステ ッ プ アッ プ ! 
資格 、 実力 と も に 素晴らし い 講 師 陣 の も と で 学 ほ ぼう 


1987 年 の 創立 以来 、 ビギナー クラ ス か ら ビ ジネス マネ ー ジ メン トコ ー ス まで 、 
様々 な カリ キュ ラム を 展開 し 続け て いる 「 コ ー ル マン カレ ッ ジ 」。 オス ス メ は 
「Speak English 9」 の コー ス 。 この コー ス 終 了 後 に は 卒業 証明 書 を 授与 され る 
の で 英語 力 に 自信 が つく こと 間違い な し で す 。 講師 陣 は カナ ダ や 米国 な ど 多国 
籍 で 、 ケン ブリ ッ ジ 認定 英語 講師 の 資格 を 有する 実力 派 揃い 。 時 事 ネ タ や 面白 い 
トピ ッ ク を 取り 上 げ る レッ スン に 夢中 に な れる か ら 、 英語 の 葛 強 を し て いる と いう 
感覚 か ら 解き 放 た れ て 、 英語 を 純粋 に 楽し め よ うに な る は ず 。 プロ モー ショ ン を 
使っ て 、 ぜひ この 機会 に トラ イ し て みて は ? 


生徒 の ゆ き さ え の 


イッ ト ホ ー ム な 雰 国 鋼 ず で 、 す ぐに 
グフ メス に 碑 迷 よこ と が で きま し た o 小さ な 
こと で も 気軽 に 失 入 に 請 問 で き 、 外 問 を 
克 す こと な く 次 に 進め ます 2 拓 和 や 7 フス 
メイ ト と の 英語 で の 会 語 は 、 想 野 が が 広 が 
り y て も 圭 い いで す 7 


M 日 本 人 主婦 に もそ 人 此 / ノ 


人 気 の 英 語 コ ー ス 


@ SPEAK ENGLISH 4 ( 週 2 回 火 ・ 木 1 回 2 時 間 ) 
4 週 コ ー ス $508、8 週 コー ス $838、 
12 週 コー ス $998、 24 週 コー ス $1,608 

@ SPEAK ENGLISH 6 ( 週 2 回 火 ・ 木 1 回 3 時 間 ) 
4 週 コ ー ス $768、8 週 コー ス $1,228、 
12 週 コー ス $1,468、 24 週 コー ス $2,358 

@ SPEAK ENGLISH 9 ( 週 3 回 月 ・ 水 ・ 金 ノ 1 回 3 時 間 ) 
4 週 コー ス $1,038、8 週 コ ー ス $1,648、 
12 週 コー ス $1,998、 24 週 コー ス $3,168 

※ レ ベル に 応じ て レッ スン 開始 時 間 が 変わ り ま す 





COLEMAN COLLE 





フレ ンド リー な スタ ッ フ が 受付 で お 出迎え 
※ 本 誌 掲載 の た め に マス ク を 外し て 撮影 し て いま す 
通常 は 講師 ・ 生 徒 と も に マス ク を 着用 し て いま す 


一 番 人 気 は 「 ジ ャ ムウ 産後 
マッ サー ジ 」。 イン ド ネシア 
伝統 の 植物 由来 ジャ ムウ 
を 用 いた ボディ クア 。 施術 
の 最後 に さら し を 巻い て 、 
お 用 を サイ ズ ダウ ン 。 


本 格 ジ ャ ワニ ー ズ の 「 出 張 ・ 産後 マッ サー ジ 」 を お うち で 受け られ る の は 、 シン ガ 
ポー ル 出 産 な ら で は の 特権 。 出産 直後 、 疲れ た ママ の 体 と 心 を ほ で し 、 た る ん だ 
お 腹 や 開い て し まっ た 人 骨盤 を 早期 に ケア で きる と あっ て 、 日 本 人 ママ の 間 で も 大 人 
気 で す 。 と くに 「Babies Bellies」 は 有 資 格 の 熟練 ヤラ ビス ト の み を 採用 し 、 信頼 
度 ③。 サロ ン に て 定期 的 な トレ ー ニ ング も 行い 、 質 の 高い イン ド ネシア 伝統 の マッ 
サー ジ を 提供 中 で す 。 大 き な お 腹 を 抱え て 腰痛 な ど に 悩む 妊婦 さん 用 マッ サー ジ 
も あり ます よ 。 自宅 出張 は 予約 スロ ッ ト に 限り が ある の で 、 早め に 連絡 が 吉 。 





8 Novena 店 


PROMOTION | 
産前 マッ サー ジ (PRE-NATAL MASSAGE) $48 (通常 $68/60 分 ) | 





※ 初 回 の み 、 9 月 末 ま で 、「 バ パル ティ を 見 た 」 と ひと こと 













10 Sinaran Drive Square 2 #04-39 to 44 
(Novena 駅 2 分 ) 
8 KAP Residences 店 
9 King Albert Park #01-17 KAP Residences 
宮 6356-6623 
産後 予約 専用 谷 6296-7198 ホッ トラ イン 宮 9228-6372 
10:30-21:30 www.babiesbellies.sqg 


@ トラ イア ル 





産前 マッ サー ジ は 、 妊婦 さん 
※ 出 張 サー ビス 交通 加 と し て 十 S$10 一 20 (産後 マッ サー ジ の み ) が 最も ラク な 体勢 で 行い 、 パッ ケー ジ も あり 
※ サ ロン で 施術 を 受け る こと も 可能 で す 癒し た い 部 位 を 重点 的 に 。 


ーーーーーーー ーー ーーーーーー ニー ーー ーーーーーー ーーーーー ーーーーーーーーー 


ジャ ムウ 産後 マッ サー ジ (JAMU POST NATAL MASSAGE) 

EtSEessset2iaeouatsegss $100(60 分 ) 

@ バッ ケー ジ ・ 
例 : ベーシック 5 日 間 コ ー ス ………… $345(1 回 $69/60 分 ) 

※7 日 間 、 10 日 間 の コー ス も あり 

※ ハ ー バ ル ボ ー ル セラ ピー や Ganqgang ( 膝 ケ ア ) な ど を 組み 合わ せ た 





オス ス メ メ ニュ ー 





$345$1,410 
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EDUCATION ノ 習い 事 舗 


28 








の いっ 4 記 の やご 

nu 連合 の ベス ト ケ ア に 出合 う 
自分 史上 最高 の 効果 を 感じ られ る 肌 ・ 胡 ケ ア が きっ と 見 つか る 。 。。 ,。。。 
ビ ピュー ティ ー 特 集 。 その 出合 い が 未 来 の 肌 と 髪 も 変え る は ず ! 角 化 症 が 1 度 の 施 


TM Medical Aesthetics 


高 満足 度 「 ピ コシ ュ ア レー ザー」 で シミ を 撲 滅 
さら に 新 導 入 「 ク ラリ ティ ツイ ン 」 で 小 顔 に ! 








たま まみ も る 3 
ツ 居 aw ッ ヽ * r っ D 
ボ ポ す 症 に と 若 施 に を プ き っ ら 度 作 | |1 そ 」 て a 
イ よ ょ 得 日 と ち 返 術 グ ! れ 2 に = 呈 ザ ト の nor 
ン "し 本 あら り で 2 グ た まま 選 新 T 生 1 中 司 a を 1 
ト 良 て 語 つ ご を 受 種 ッ る 茜 リ た MU こ と 力 さ 美 い 
で 心 治 通 ヽ 晶 実 け の と み 治 ヶ な メ ヒ シ い に ん 肌 。 
的 療 訳 力 系 感 る ろ レ 引 の 渦 ッ 医 ア モミ う 人 惚 も の リ 

な を も ウ 美 で と 1 き 気 が イ 療 記 幼 改 ピ れ 体 持 し 

価 開 対 ン 容 き * ザ 上 に バン 用 人 秘 果 苦 コ 込 験 ち タ 

帯 で 可 リ リ は 倒 を て る | が | で "3 ほっ ユ ュ ユ で 材 太 ズ 

コシ ジ シュ アレ ー ザ ー 
10 Sinaran Drive #11-34 Novena Medical Centre (Novena 駅 直結 ) レー ザー の 照射 時 間 を 極限 まで 短く する こと で 皮膚 へ の 熱 ダ メー ジ が 少な く 衝撃 波 で 色素 
容 8892-9320 月 一 金 10:00-22:00 土 10:00 一 18:00、 日 10:00 一 15:00 (シミ 、 そば か す 、 色素 性 病変 な ど ) を 粉砕 。 真皮 大 に 働き か け 、 コラ ー ゲ ン な ど を 生成 し て シ 
http://tmmedicalaesthetics.com Instagram: tmmedicalaesthetics ワ や 毛穴 、 くす み も 改善 。 当日 赤み が 多少 出る が 、 ダウ ンタ イム は ほぼ ナシ 。 
※ 日 本 人 通訳 を ご 希望 の 方 は 予約 の 際 に お 伝え くだ さい ヽ 、NEW / 
特別 キャ ン ペ ー ン 

ww クラ リティ ツイ ン 顔 全体 nen 

きき ピコ シュ アレ ー ザ ー 顔 全体 …$48 

WS ビ ピコ シ ュ ア レー ザー 顔 全 体 と 首 … の role る 560 

W HIFU 顔 全体 oe $S544 

W 医療 用 レー ザー 脱毛 ……… ret $100 一 

汐 部 位 に よっ て 値段 が 異な り ま す 





パッ ケー ジ 5 回 セッ ト いい チョ ィ 人 


1. 当地 の 有名 クリ ニッ ク で 実績 を 積ん だ 
女医 の メイ ヴィ ス 先生 が 丁寧 に 診察 。 医 
療 カ メラ に よる 分 析 で 、 シミ の 分 布 が 明 
ら か に ! 8. た る み を 劇 的 に 改善 する 『 医 
療 用 HIFU」 や 、 少な い 回 数 で 効果 を 実 
感 で きる 「 医 療 用 レー ザー 脱毛 」 も 揃う 。 





リフ ト ア ッ プ を は じ め 、 毛穴 、 小 ジ ワ な ど 、 
※ 初 回 の み 、 9 月 末 ま で 、「 パ ル テ ィ を 見 た 」 と ひと こと エイ ジン グ に よる お 償 み を マル チ に 解決 す 
※ そ の 他 の 価格 は お 問い 合わ せく だ さい る 最新 鋭 の 医療 用 レー ザー。 刺激 が 少な く 、 3 
痛み に 敏感 な 方 に も オス ス メ 。 脱毛 も 可能 。 





VOX AVEDA SALON SPA STORE 


植物 エッ セン ス の チカ ラ で 目指 せ ヘ ル シ ー 美 人 の 
ナチ ュ ラ ル な ケア で 地球 に も 自分 に も 優し く 





と イ 中 トシ 優 に に 
トシ ケ | ヤレ し 負 ? : 雰 
| ヤ ア ン ル い 担 E 囲 
ペ ボ ニア ケ ポ は うま に を A ん を 

(に こ コ 7 に ない 
aw セル ルレ と ん 区 や た と スッ 3 リン と た シリ リル シャ リアル すん | P4 ィ ウ 半 技 に 天 に な に 
\ い こ 
人 気 ブラ ンド 「 ペ ベ ボ ニア 」 を 用 いた フェ イシ ャ ル 頭皮 の 浄化 と 保湿 を 叶え て くれ る 人 気 メ ニュ ー。 叶 る ン 乱 ン ボ 然 ア に く 
は 、 自 然 由来 成分 な が らし っ か り と し た 効果 を 生命力 溢れ る 植物 エッ セン ス で 、 抜 け 毛 や 薄毛 マ ド 小 ド 三 申 カ は て 
実感 。 植物 や 果物 の 香り に 癒さ れ な が ら 、 を 予防 、 美 髪 の 育つ 土台 を 整え る 。 入念 な 頭皮 す で セ 閣 る ご 来 靖 も 
YUKARI さ ん の ゴッド ハン ド で ピカ ビ ピカ お 肌 に 。 マッ サー ジ で 身体 も 心 も リ ラッ クス 。 に ピ な サ の 上 を 米 を 
ま 。l 癖 1 ロ だ 試 オ 局 
NE と し い 
に の や 民 の 4 の 1 の 3 を さち ちら て 
④① AVEDA カス タマ イズ へ アカ ラー……… $120-1 0 AVEDA カ スタ マイ ズ ヘ アカ ラー O 人 ま 内 1 に PB 
の ヘア 80 (通常 S95) 隔 X 7 用 うぅ 
ダメ ー ジ を 少な く 、 健康 な 髪 を 保っ た まま 本 ィ ク よ 
③ AVEDA ポタ ニカ ルス カル プス パ ……eeeeeeemet スッ イリ スト の で 計 作 着 た み 耕 プ 5 
〈 ェ イシ ャ ル 〉 KIMIE さ ん が 一 人 ひと り に あっ た 髪 色 を 提 きま 2 必 四 2 内 
の オー ガニ ッ ク カ スタ マイ ズ フ ェ イシ ャ ル …… $ 75 (通常 S95/60 分 ) 示 し て くれ る の で 、 机 康夫 記名 お 披 綴 に 。 ン と る 集 ン イ で 友 ド 名 
ド デ ィ 


① サウ ンド セラ ピー チ ペ ベティ アン シン ギン グ ボ ー ル … $75 (通常 13560 分 ) WM に 0 Ne RS 和紀 
ve。 F ーー = = 店 ゃ 
AAcok SA 10:30 一 20:30 (土日 祝 は 19:30 ま で ) www.voxstudio.co FB: voxsalonspa 
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ー40 て の 低温 で 幹細胞 を 
急速 冷 束 し て 鮮度 を キー プ 。 


成長 因子 (グロ ス フ ァ クタ ー) 


シミ 、 し わ 、 た る みな どの 
エイ ジン グ サ イン は 、 加 和 齢 
と と も に 「 成 長 因子 」 が 減 
少し て 起こ る も の 。 軽 細胞 
は 、 数 百 種類 も の 「 成 長 因 
子 」 を 含有 ! 幹細胞 ケア 
で 「 成 長 因 子 」 を 補う こと で 


返 \ 
肌 力 を 上 げ 、 若返り を 実現 ハリ や 弾力 が 低下 し た 成長 因子 が 細胞 を 活性 化し 
し ます 。 エイ ジン グ 肌 ハリ が 復 活 





幹細胞 は 、 ヒト や 植物 な ど 、 さま ざ : 「LPS」 と は 2011 年 に ノー ベル 生理 学 
まな 種類 が あり ます 。 ALLUMER : 賞 を 受賞 し た 自然 免疫 に か か わる 和 糖 
が 注目 し て いる の は 、 日 本 メー 脂質 の こと 。 その 「LPS」 を 幹細胞 に 付 
カー「 リ アボ ー テ 」 が 世界 初 で 開発 与 し た も の が 『LPS 化 幹細胞 」。 LPS 化 
し た 「LPS 化 幹細胞 」。 通常 の 幹 細 する こと で 成分 が 本 来 持 つ 力 を 活性 化 
胞 の 20120 倍 の 効果 が ある と : し 、 幹 細胞 の 底力 を 発揮 で きる よう に 
も 言わ れ て いま す 。 な る の で す ! 
|。。 エイジ ング ケア の 核 を な る 成長 因子 を 

含む 「 半 水 幹 細胞 」 を は じ め と する 3 竹 

類 の ヒト 幹細胞 培 基 液 を 使用 。 針 

い 水 注射 の よう な 高速 ジェ ッ ト エ 

導入 マシ ン で 、 有効 成分 を 真皮 上 肛 まで 糞 # 細 胞 . 

届け る 。 小 顔 マッ サー ジ を し て か ら 、 幹 還 

細胞 を 導入 ずる ご と で 小 顔 を し っ か り 定 IFS 化 ト 衣 誠 二 細 須玉 s 

み 、 ニキ ビ 、 アト ピ 虹 な ど に も 効く = 福 2 Pa 細胞 を LPS 化 する こと で 、 高い 抗 炎 症 、 抗 ア レル ギー 作用 を 実現 。 
-s 強力 アン チエ イジ ング LPS 化 ヒト 到 幹細胞 培養 液 
表皮 の 発育 を 強化 し 、 イン ナー ドラ イ の 改善 、 アト ピー や 紫外 線 に よる 皮膚 
ダメ ー ジ の 低減 な ど に 作用 。 80 種 以上 の 「 成 長 因子 」 を 含む 。 


頂点 を 極め る フェ イシ ャ ル メ ホー ム ケ アー 


(NM サロ ン No.! コ メメ 


人 








に 3 最大 7 種 の ヒト 幹細胞 培養 液 と 11 
リム ー バ ー F 王 ヨ ファ イン ウォ ッシュ ロー ショ ン 
種 の 植物 幹細胞 、 さ ら に LPS 化 幹 
( 〈 C 細胞 4 種 を 配合 し た 濃密 な フォ ー 
1 シミ 、 し わ 、 くす み を ケア & 予 肌 を 白く 滑ら か に 整え る アン 到 と 真皮 を つなぐ メッ セン ミュ ラ で 、 エ イジ ング 肌 を 徹底 ケ 
防 する 美容 液 の よう な クレ ン チエ イジ ング 洗顔 料 。 くす み VM ジャ ー 成 長 因子 を 強化 。 キメ 密 ア 。 ほぼ 100% 有 効 成 分 で で き て 
ジン グ 。 、。 の 原因 と な る メラ ニン を 含む 度 の 高い 滑ら か 肌 へ 。 お り 、 肌 質 改善 に も O。 今 な ら 2 点 
角質 ケア も 可能 。 5 了 に 
以上 購入 で 特別 価格 に ! 日 本 と ほ 
ぼ 同 じ プ ライ ス で 買え る チャ ンス ! 
ステ ムク リー ム セラ ム 
ハン ド プ レス で 
乾燥 に よる シワ 、 くす み 、 シミ を 低減 中 。 メラ ノ サ イト に アプ ロー チ す る 神経 幹細胞 培養 液 を ES 
させ る アン チエ イジ ング クリ ー ム 、 高密 度 に 配合 。 シミ 、 肝 班 に 効果 的 。 お 伝え し ます ! 
美白 効果 も 高い 
時 < 5 お 化粧 品 に 入れ る 
な に 
ed 入れ る ー す - 一 全 ら 凍土 1 
に ADDor Mk 





染み 出 た 栄養 分 を 幹細胞 培養 流 (成長 因子 ) と いい ます 
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強 カ アン チエ イジ ング 


ヒト そし て 西 物 の 幹細胞 、 植物 原 未 & エ キス 類 、 生 ミ ネ ラ ル を 配合 し 、 至 く 擦り 込み & ハ ンド プレ ス 
で 導入 。 表皮 細胞 の 生ま れ 変 わり を 促し 、 不要 な も の を 垢 と し て 排出 。 1 週間 後 の ア フタ ー ケ ア ・ フ ェ 
イシ ャ ル が セッ ト に な り 、 丁寧 な マッ サー ジ と 保湿 で 別人 級 の 得 肌 へ 。 


肌 力 底上げ 


幹細胞 、 国内 産 キ ャ ピア 、 目 型 コラ ー ゲ ン 、 水素 な ど を 効果 的 に 組み 合わ せ 、 肌 の 基礎 体力 を アッ 
プ 。 どん な 美容 法 で も 醒 ら な か っ た エイ ジン グ 肌 も みる みる 元気 に 。 ベビ ー プ ロ テ イ ン を ナノ 化し た 
クリ ー ム で 、 デコ ル テ ・ 背 面 か ら 導 へ か け て じっくり マッ サー ジ 。 


示 皮 て 風 仙 の 
LP5 化 ヒト 幹 加 肥 
閉 者 湊 使 


し た ャ 2 レル ョ ピン "5 
な どの ハー ニブ を 低 
温 粉砕 法 で 成分 を 。 
壊さ ず に 微粒 子 化 。 二 





VIN っ 
リフ ト ア ッ プ ・ 小 顔 
リン パ 管 の 流れ を スム ー ズ に する ヒト 幹細胞 培養 液 を 配合 し た 美容 液 を 用 い 、 強め の ハン ド マ ッ 


サー ジ で 顔 は も ちろ ん 、 肩 ま わり まで コリ を 解消 。 くす み 、 むく み を 改善 し て スッ キリ 小 伯 。 不死 の 花 
の LPS 化 幹細胞 を 用 いた 贅沢 マス ク で 潤い も た っ ぷり 。 


肖 思 の 六 肌 へ ! 幹細胞 サイ エン スズ の 


10A Bukit Pasoh Rd(Outram Park 駅 H 出 口 3 分 ) 

宮 6254-4096/8876-8770 (SMS/WhatsApp、 日 本 語 可 ) 
Emall: info.sg@allumerjp 

10:00 一 19:00 (月 曜 は 18:00 ま で ) 日 休 





幹細胞 は じ め て の 方 


系 外線 や アレ ルギー の ダメ ー ジ な ど で 疲 れ た 肌 を 休ま せ て くれ る フェ イシ ャ ル 。 村 物 幹細胞 培養 液 
が 持つ 免疫 力 と 、 フリ ー ズ ドラ イ 処 方 の LPS が 優し く お 肌 を 鎮静 化 。 日 焼け 、 ニキ ビ 、 錠 感 肌 、 し わ 、 
くす みな ど を 改善 。 





ALLUMER 




















8 は に 4 各 な 和 で に 人 内 2 に た し 上 に に 多 www.allumerjp/sg FB: Allumer Singapore 
こ NN 8 ・ 9 : 日 
機 肌 ン モ 胞 人 上ル て は か カ ヵ カ 内: 日 : 計 本 すす 1 1 は 彩 Instagram: allumer.sg LINE: @uuv6223v( 日 本 語 可 ) 
を 人 ぁ 』 沼 ず 4 ら 美 ズ 容 ウ 本 店 る シ め な ※ 施 術中 は 電話 に 出 ら れ な いこ と が ある の で 、 SMS 等 で の ご 予約 を お 勧め し ます 
こ "< 2 二 ン 人 F 二 つ に 2 塗 2 回 目 の ワク チン 接種 より 2 週 則 経 過 さ れ た 方 の み 
に 番 』 シ る が 5 バ に に ェ 析 セ 電 2 ヵ で と る フェ イシ ャ ルト リー トメ ント の 施術 が 可能 と な り ま す 
イ の ケ ケ 価 衣 に 齋 サ すれ の に ひ ン ビ は 0 又 最 らち ケ フ 
て 道 ろ で * 胞 7 い を で 年 新 ボ バイ 
* い の 全 未 さ ラ 1 を い 肌 り 生 ト 埋 年 ル 美 デ や シ 
ぜ 併 答 聞 ら エ を 圭 女 に カ い が % に ・ 容 イキ ャ 
ひ 用 3 の に イ 記 合 性 導 ス ペ パ 丁 一 誕 を メ ャ ル 
〈《 ホ ー ム ケア 〉 〈 ボ ディ ・ ま つ 毛 ・ ネ イル 〉 
「 リ アボ ー テ ・ ク レア スキ ン 」 5 ヨモギ 蒸し 30 分 す ボ ディ マッ サー ジ 60 分 ……… $170 ( 遂 常 S210) 
基本 5 点 セ ッ ト ( リ ムー バー、 洗顔 、 ロー ショ ン 、 セラ ム 、 クリ ー ム ) … S600 (通常 5950) ヨモギ 蒸し 30 分 オキ ボディ マッ サー ジ 90 分 …………$220 (通常 $270) 
放 240 あ スキ グラ ンス キン 両 シリ ー ズ の 単品 で の 特別 価格 も ご 用 意 シン グル ラッ シュ 120 本 oioeereeeeeeeew $70 (通常 $120) 
〈《 フ ェ イ シャ ル 〉 シン グル ラッ シュ 付け 放題 … ぐ ie S90 (通常 S130) 
の 02 ボリ ュー ムラ ッシュ ナチ ュ ラ ル … …$100 ( 引 党 5140) 
20UGHRYSGRORGG2G8B8CO60QEesDRtgiiici3ietNZdizareadre2oeteocssdtoneidto JUN (通常 $170) 
フェ イシ ャ ル & 目 日 $350 (通常 S450/100 分 ) 計 寺 5 2 プー 靖 6 の 0 $120 
ウェ イシ ジャ ル 人 目元 器 了 朗 ititedtaxtciattvvtunuxir $400 (通常 S570 プ 140 分 ) 幹細胞 まつ 毛 美容 液 ee $100 (通常 S140) 
RNN TTY $S200 (通常 5260/80 分 ) ハン ド デ ザ イン ネイ ル ( 他 店 オフ 込 ) … …$100 ( 細 5150) 
フェ イシ ャ ル ・ パ ッ ケ ー ジ フッ ト デ ザ イン ネイ ル ( 他 店 オラ 込 ) ………… の ii… S100 (通常 $150) 
シグ ネ チ ャ ー ブ ラ イト ニン グ 小 顔 フ ェ イ シャ ル 3 回 ……… $42.0 (通常 S510 プ 80 分 ) . ※※①②⑤@⑥ は 期間 中 何 度 で も 、 それ 以外 は 初回 の み 
クイ ー ン フィ ト セ ルト リー トメ ント 3 回 … の の ぐ の Georoeoeoeoeeeeeeee $S590 (通常 S780 ン 80 分 ) 深 9 月 末 ま で 、「 パ ル テ ィ を 見 た 」 と ひと こと 
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JHGC by Aderans 


日 本 で 開発 され た 最 先 端 プ ロダ クト と 
呈 越 し た 技術 で 頭皮 環境 を 整え る 





リ 充 元 ク 本 す リ ス デ で 迷 髪 気 さ 
| 実 気 上 の = | ペラ 長 わ 型 が 第 
ケ の に を ラ 革 トシ ン 年 ず に な シー 
アセ し 使 ボ 記 メ バス 頭 専 な く 印 
も ル て 用 で 環 ン テラ に 凝 門 ら な も 象 
パフ < し 開 境 ト よ の サ な つ を を 
ッ ケ れ て 発 を に 上る 人 悩 口 く て 多 決 
チャ れ ^ ヽ | 固 こ 保 
り 朋 ま 細 千 和男 よ 」 を で うた ち 志 
"唱和 胞 社 ッ 女 る H 直 べ て か た 
で ドレ 合 ク を 忌 G ロ スス きも いけ 
S ド べべ 最 し 衣 た こり ト た も る 
自 ラ ル 先 た 問 毛 上 に 組 ヶ た 思 の 胡 
宇 え か 基 う 2 ス で ル ア と つよ は 
iC ら メ 思 た 3 
の | 志 プ 人 人 ル さき ふさ う よ ね ふみ 
デ な 根 口 バハ 気 プ 髪 た 日 た うっ さ 
イ ど を ダ 日 で ト の ア 本 ら な 元 ふ 
スカ ルプ チェ ッ ク の あと 、 毛 母 細胞 を 活性 化し 、 毛髪 の 成長 を 促す 頭皮 
ケア 剤 を 浴 布 し て 、 遠 赤外線 スチ ー ム で 毛穴 に 詰まっ た 皮脂 を 浮か せ 
て 頭皮 環境 を 整え る 。 さら に 、 セラ ピス ト の 手技 に よる 「 揉 み 出し 」 で 極 の の の NN 
上 の 時 間 を 堪能 。 アミ ノ 酸 を 使っ た シャ ンプ ー や オゾン 赤外線 に よる 頭 ① 育毛 スカ ルプ トリ ー ト メン ト 
皮 の 殺菌 な ど 、 頭 友 に 良い こと を 詰め 込ん だ メニ ュー 人 人 DO1Z8OPSDPARNRiher7720 $58 (通常 S160.50) 
2 回 セッ ト … en"S89( 六 宮 321) 
② 数 量 限定 ! 
LED FLEX (通常 S8888) &LED ド ライ ヤー (通常 S595) 
Ni7SNNSSnso eeseetssaeeasseossesscee 2 《P 


※11 月 末 ま で 、「 パ ル テ ィ を 見 た 」 と ひと こと 


1 Scotts Rd Shaw Centre #04-15/16 (Orchard 駅 3 分 ) 
容 9197-9887 (スカ ルプ 専用 WhatsADD) 
容 9726-5861 (日 本 語 お 問い 合わ せ ) 
11:00-21:00( 土 日 祝 は 18:00 ま で ) 

1 プラズマ クラ スタ ー※XLED ド ライ ヤー は SHARP と アデ ラン ス の 共同 開発 。 8. 最新 プロ ダク ト の LED FLEX で 発 毛 を 促す wwwjhdgc.sg 

(由子 は 付属 品 で は あり ませ ん )。 8. 店 内 に は 消 党 感 の ある 個別 ブー ス が 。 Instagram: japanhairqrowth 





KANSHA HAIR DESIGN 


髪 に 貯水 、 潤い 続け る 「 サ イエ ンス アク ア 
キレ イ な ツヤ 感 が 、 清潔 感 や 女 ら し さ を 引き 出 


er 





っ > っ 4 起 、 ナ 
触 で ダ る で そ 口 の で 要 み う ト は も 様 思 ア す 
いま 1 や ヤ 旨 っ 松 ク 舌 脂 革 サ ン ン 呈 な まい 放し 

国 ウジ PN g 
ぜ す > 明 さ 施 注 ノ さ 質 き ラ ト ト 先 へ せ あ も い 
ひよ の が み 術 入口 せ 系 を ツ の ツ コ フカ ん な が 
ど ご 髪 手 な 後 ん ジ 画 ア 隠 サ 固 人 サケ か た 振 は 
体 幸 ほ に ぎ は し 稼 革 壮 姜 交 生 活 友 づつ 名 り 義 
感 せ 忘 入 る ス も で ミノ まな 板 /。 エ が 方 手 返 を 
あす ちり 証 ル 時 2 め 酸 せ 仕 会 位 ン 揃 ン に る 某 
れ ぎ 還 ま を と わ ※ を ん 上 を 末 ス い シ 人 入 サ を 

る す と れ の が の アド ネ ャ ネ れ ラ 

そ を * あ 滑 て ヒ 新 内 髪 り 徐 ト ク ろ な ビ た ツ つ 

の 実 ハ ふら い ア ア 発 部 に こす リ り ろ か に い ャ け S-AQUA プ サイ エン ス ア クア 

手 感 イ れ か る ル 想 ま 必 ^ ト よ | に こ で は と へ ま 


最 先端 の 髪 再生 技術 。 ヒト 由来 の 細胞 成分 が 傷ん だ 隙間 に 入り 込み 、 髪 そ の も の を 再生 。 化学 薬品 
不 使用 で 、 敏感 肌 ・ 妊婦 さ ん に も 安心 。 効果 は 約 1 か 月 、 回 数 を 重ね る ご と に 牽 き & 持 続 効果 が UP。 
402 Orchard Rd #05-25 Delfi Orchard (Orchard 駅 10 分 ) 
容 6733-0331 (日 本 語 可 ) プ 9711-9295 (日 本 語 SMS 可 ) 
10:00 一 20:00( 最 終 受付 19:00)、 土 日 祝 は 19:00 ま で (最終 受付 18:00) 月 体 
LINE: kanshasg www.kanshahair.sg FB: KANSHAhairdesiqgn from japan 
※Free Wi-Fi あ り ※ ス タイ リス ト 募 集 (フル タイ ム ・ パ ー ト タイ ム ) 


P 民 の の の 


nc: に ここ ーk こ ム 3 お は 30%OFF 
カラ ー、 マニ キュ ア 3$70 (通常 S100 一 ) 、 
パー マ 3$98 一 (通常 S140 一 ) 、 デジ タル パー マ $154 (通常 S220 一 ) 、 
スト レー ト パ ー マ $175 (通常 5250 一 ) 、 スト レー トカ ー ル $231 (通常 $330) 






1 野菜 エキ ス で 地肌 を 優し く ケ ア す 





@ viege ス キャ ルプ トリ ー ト メン トー…… ド emem 50%OFF $40 る ! VPS 6 
0 TOKIO ト リー トメ ント ………… 20%OFF $96 一 ( 引 常 S120 一 150) に Ph ンク 有 を 補 い 、 
カト の im 20%OFF ( 門 常 S80-100) 毛 胡 強 度 が 140% 回 復 する 「TOKIO 
サイ エン ス ア クア enonmm 20%OFF ( 遂 常 $230 一 250) トリ ー ト メン ト 」 も 根強い 人 気 。 3. 英 


国 ヴ ィ ダ ル サ ス ー ン 卒 の オー ナー 
Matsunaga さ ん 、 綺麗 ショ ー ト や 
男性 カッ ト が 得意 な Mequmi さ ん 。 


※ ケ ミカ ル 単 品 の 場合 は シャ ンプ ー & ブ ロー $30 が 別途 か か り ま す 
※①ー④ は 新規 の み 、③ は 新規 ・ 既存 と も に 可  ※9 月 末 ま で 、「 バ パルティ を 見 た 」 と ひと こと 
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BEAUTY 特 集 運命 の ベス ト ケ ア に 出合 う 








次 世代 ハー ブ 
「 陶 肌 ト リー トメ ント 」 


有名 サロ ン 「 銀 座 ロ ッ ソ 」 が 手掛け る 
痛み ・ 赤 み ・ 剥 離 ナ シ の ハー ブ ビ ー 
リン グ 。 幹細胞 を 培養 する 過程 で 放 
出さ れる 世界 特許 再生 因子 、 植物 
エキ ス 、 酵母 成分 な ど を 肌 に 送り 込 
み 、 独 自 の 陶 肌 パウ ダー (太古 の 砂 
や 植物 成分 ) で マッ サー ジ す る こと 
で 皮膚 細胞 を 活性 化 。 





| 日 3%m 附 定 な の で 自分 だ け み の 博 江 な 補間 で 極上 の 
リラ ッ ガ ス い 湯のみ 中 に 落っ > てい 2 よう な 「 分 布団 茨 萌 は それ だ け で " 

人 お HL が | レッ と な っ て 党 き 。 陶 HL/ 癌 サー は 角 引 居 に 肖 逃 し て 、BU に 活 カ 
が 出る タタ ダー ン オ ー パ ー が 整う っ HLZ み を 根本 か ら 骨 : た 「 /6 ダ ター を 優し <HL に | 
スリ スリ され る の は 気持 ちよ く 、 終 も っ た 算 は 気色 0Po 4 敢 み だ っ た 拘 の 時 ギ ォ 1 
が つる ん と キレ イ に な っ て イ | 回 で こみ 果 に は ビッ グリ g 感動 で し た 7 


Erina さ ん ( 在 星 16 年 二 erina_yamaga_sinqapOre) 





ーー-。 
/ げ / ソー ター ィ Me 

が 体験! | 次 肌 トリ ー ト メ 
21 Marina Way #27-05 Marina One Residences は の 雪夫 
み に も 効果 テキ メ 
容 8480-7145 (WhatsApDp) ン ! 8 施術 後 は 
※ 施 術中 は 電話 に 出 ら れ な い の で テキ スト の み 厳選 ハー ブ テ ィ ー 

@ お 子 さま 連れ OK! ソフ ァ で お 待ち いた だ け ま す で リラ ックス 。 





POINT D BEAUTE 


「 シ ミ ・ ホ クロ 除去 」 と 「 集中 アイ ケア 」 
2 夫人 気 メ ニュ ー で 、 老け 見 え STOP! 


ク ケ 違 ン ロ う た ン 年 施せ サ ん と 
ス ア い ト モ ひ プ ブ プ セ の 術 ! 口 か 気 マ 
の Se な 3 と | だ 之 ウ ゆけ 馬 2 。 称号 スズ 
な 若 し ま シフ つ ン ン 練 て 日 セミ シ な ク 
い 返 . つ ヨ の を グセ く 本 介 ミ る を 
すり 肌 パ ン オ ご を ラ れ 製 つ ・ ホ 外 
っ り ン 
び を の を の ス 提 し ピ る ママ ホク し 
ん 実 上 す ア ス 案 て ス の シト クロ た 
美 現 ! れ イメ し か ト で ン : ロ や 顔 
人 レン ば は ま ら が 安 を ポ ボ の シ を 
ベ ズバ ア 目 アア すい じ 心 用 | 除 ミ 鏡 
の 多 廊 トイ S 遇 うい ッ テ 去 . ば は: で 
ンプ アリ ケ そ 質 く こと て こ な あ 見 
GS LIES9 の 千 65 ち 
レ 目 プ ト *・ て 応力 道 寧 お 美 ま ヽ 
ッ 元 間 メ ブ プ も じ ゥ ウ 28 に 任 容 せ ふ 


趣 音波 イン テン シブ アイ ケア トリ ー ト メン ト 


ププ 、、 AMELIA Private Beauty Salon 


医学 的 エビ デン ス の ある 「 再生 因子 」 を 使用 
次 世代 ハー ブ ト リー トメ ント で 憧れ の "陶器 肌 " へ 


好 も シ に スン 人 敏 フ し て な 療 ウ ー ト 本 級 べ 1 
評 あ ン 対 トト 感 ア ま キシ ど 研 の 体 り で の | 日 今 
" り Y 応 の に 肌 で す ミ ご 究 間 験 | 人 若 ト 3 年 
(し A 救 で く * や 最 か で で ト 気 返 サ る タオ 
ハ 」 て s。 わ 悩 つ カ た 先 ら 早 き x メ の り ロ | 

みろ ら る 端 征 くる ン 次 が ン 下 
ア f れ k た っ ま ン み の ま も と ト 世 委 ア ベン 
の !t ま a と の が セ を 効 れ 告 ち を 代 感 メ 究 し 
合 の ) * さ い ト ら リ 劇 成 た の て で り 組 た 
わ メ 超 ん う リ * ン 的 分 再 銘 い 当 みき 〆 の ば 
せ ニ 音 が も セ | 自 グ に を 生 に 美 地 る ろ る *・ プ が か 
技 ュ ユ 波 十 ラ ト 身 は 改 用 因 * 容 で 陶 と 整 ラ り 
も | マ 寧 ピ メ も ソ 善 い 子 医 ツ 唯 肌 日 形 イ の 





ハビ ヒト} し 


陶 肌 トリ ー ト メン ト 

筐 トラ イア ルコ ー ス ee $250 
2 種 の オプ ショ ン か ら 選 択 
VCF リ キッ ド ( 和 毛穴 、 く すみ 、 ニキ ビ ) また は ロー ズブ ー ス ター (シワ ) 
※ 再 生 因子 成分 は 含ま れ ま せん 。 オプ ショ ン で 追加 可能 

得 シグ ネ チ ャ ー コ ー- ス ドド $400 
交 再 生 因子 の オプ ショ ン 含 む 。 お 得 な 回 数 券 あり 


シミ ・ ホ クロ 除去 


麻酔 クリ ー ム を 塗っ た 後 、 日 本 製 マ シン で スピ ー デ ィ に 除去 。 

ポツポツ と し た 種 粒 有 履 な ども 治療 が 可能 。 

※ シ ミ ・ ホ クロ の 種類 に よっ て 回 復 期間 は 異な り ます 。 小さ 
な ホク ロ の 場合 は お よそ 3 一 10 日 で で ひさ ぶた が と れ 、 少 
し ずつ 綺麗 に な っ て いき ます 。 大 き な 色 素 沈着 の 場合 は 1 
か 月 か ら 半 年 か か る こと も あり ます の で 、 サロ ン で ご 確認 
くだ さい 

※ 写 真 は すべ て 「POINT D' BEAUTE」 の 施術 例 で す 

※ コ ロナ の 規制 中 は マス ク を 外し て の 施術 が で き な く な る 場 
合 が ある の で 、 詳し く は 当店 まで お 問い 合わ せく だ さい 


14 Scotts Rd #04-05 Far East Plaza 容 6732-0006 
10:00~19:00 (土日 祝 18:00 ま で ) 火 休 Email: elaine@pointdbeaute.com 
www.pointdbeaute.com FB: Point D'Beaute 

@ 眉 ア ー ト メイ ク S680 プ 2 回 @ シ ミ ・ ホ クロ 除去 $10 一 


P 民 の の T1 の NN 


まつ バ 「Lush Lift」 超 音 波 イン テン シブ アイ ケア トリ ー ト メン ト 十 まつ パ 「Lush Lift」 $95 (通常 S160) 


ブル ー ラ イト 疲れ の 目元 を 集中 ケア 。 その 後 、"Lush LiftK" で し っ か 
り カ ー ル され た 美しい まつ 毛 を 手 に 入れ て 。 
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※ 新 規 ・ 径 存 と も に 可 ※11 月 末 ま で 、「 パ ル テ ィ を 見 た 」 と ひと こと 





ロイ ヤル ハー ブ デ トッ クス + 


通称 「 ミ イラ 痩身 」。 タイ 奥地 に 生息 する 世界 最高 品 

質 の オー ガニ ッ ク ハ ー ブ を 使用 。 運動 不足 や 加 例 で 

積 され た 体 中 の 有害 物質 が デトック ス さ れ 、 内 か 

ら キ レイ に 。 続け れ ば 体質 改善 に も 。 

※ ロ イヤ ル ハ ー ブ デ トッ クス 中 に 他 の トリ ー ト メン ト 
の 同時 施術 も 可能 で す 


81B Tanjong Pagar Rd 3F(Tanjong Pagar 駅 3 分 ) 

宮 6329-1166/9858-6458( 日 本 語 可 /SMS 予 約 可 ) 
Email: reserve.dmsin@queensmarket.biz 
10:0020:00( 土 日 は 19:00 ま で ) www.queensmarket.sg 
FB: QueensMarket.SG Instagram: queensmarket.sg 


P 玉 の (の す 1 の ト ) 
胃 ロイ ヤル ハー ブ デ トッ クス 





Queen's Market 


と に か く 楽 ちん 接 転 が る だ け !「 ミイ ラ 着 身 
「 小 顔 矯 止 」 は 、 タル ミ も 女 っ ぷり も 引き 上 ば げ ! 
シ 物 ル 気 が まあ 美 し 汗 数 す と け 毒 イ せ 
まま を すす すす 
\ レコ 
ング メ し ト 敵 人 半 大 移り と は 友則 テ 始 生 な も 
ゲ 」 N 回 
チア ヒア 輸 流 圧 か ちの れ 思 イレ 底 旨 やら 角 が い 事 
むく み 、 著 し を らい た 込 ア スズ 舌 訪 織 た を 効 ビ 当 制 
関 困 の 朋 れ 改善 に か デ い る む ッ ダ 人 や ゃ や に り 全 果 ツ 地 限 
すま ます すま 
まで ン テ 加 は ん も が 深 素 し に な いで う ず 
を バ を 下 絶 い 効 枯 し 分 な る き ハ すけ 楽 
ほ 考 オ が 手 ミ 的 まほ すし 分 け な ブ 2 て 
計っ 時 1 湊 技 を 気 あ が) 注解 ミ 理 


1 か 月 4 回 施 六 後 


国 国 


回 * 





(二の腕 バス ト UP コ ー ス or 脚 痩せ 小 尻 コ ー ス ) … $ 1 83 (通常 $36645 分 ) 
邊 小 顔 類 正 イオ ン レ メデ ィ フ ェ イ シャ ル omoro S75 (通常 $150/90 分 ) 
0 ロイ ヤル ハー ブ ホ ワイ トニ ング フェ イシ ャ ル ……… $126 (通常 S210 ン 70 分 ) - ) 
SHO ee S100 (通常 $12060 分 ) 小 顔 才 正 イオ ン レ メデ ィ 
ey カー 0 の 抽 0 あ Y0229200002700 07 ?88 超 極細 ソニ ッ ク ブ ラ シ で クレ ンジ ング ーー ハー ド め の オー ル ハ ンド トリ ー ト メン トー ビタ ミン 、 ア 
※ 初 回 の み 、 1 1 月末 まで 、「 パ ル テ ィ を 見 た 」 と ひと こと ミノ 酸 な どの 美容 セラ ム つ 仕上 げ の 金 イ オン パッ ク 。 天然 植物 由来 ・ 日 本 製 ブ ロダ クト 使用 
で 、 敏感 肌 に も 安心 。 
「 水 谷 式 フェ イシ ャ ル 」 と 「 アート メイ ク 」 で 


デ ー ヒー 
どん な と き 


信 仕 描 A 正 法 実り い 順 カ せ 谷 で 尽 
を 上 が 朱 で 定 万 人 や で だ 区 を き 学 生計 
持 げ れ | 」 組 で 毛 肌 塗 タ ん ご 号 
て れる さ キ みき 穴 深 布 ム 12 が 再 エ R 
る ば ア ん う 3 合 ま の 部 し 調 種 ヽ 生 美 G 
癌 )| の と わす 覧 合 ご 合 の 個 医 昌 O 
め と ト 抜 リ せ ・ く 叉 電 高 人 療 有 
らん メ 群 うた さ ほ 会 磁 分 濃 の に 人 人 。 
れ な イ の トト 無 ら ど え パ 子 度 肌 精 寺 k 
素 た と クセ ユニ 痛 に の あ ル の 美 質 通 
前 き で ンク 小 ヽ 変 で ス 小 容 に す 親 》 
に も 眉 ス ラ 顔 整 化 ヽ を さ 液 合 る 定 と 
5 自 を で < る 矯 体 を ハ 用 い を わ 水 の 
P 尽 の の (の 
④ 騙さ れ た と 思っ て 体験 し よう メニ ュー 
(美白 土 小 本 ) ホー 


② 水谷 式 美白 導入 十 小 顔 閉 正 ベー シッ クコ ー ス 
③ 水谷 式 アレ ルギー 対策 肌 改 善導 入 コ ー ス 
④ 水谷 式 妊婦 さん 授乳 期 メ ン テ ナ ンス コー ス … 
⑤ 水谷 式 プレ ミア ム 変身 体験 2 か 月 集中 コー ス 
※※ 新 規 の み 、 9 月 末 ま で 、「 バ ル テ ィ を 見 た 」 と ひと こと 
※ 自 宅 で 美白 小 癌 体験 が で きる スク ー ル 受講 生 募集 中 





※ 効 果 が 実感 で き な け れ ば 全 筆 返 金 ( た だ し 慎 班 、 濃い シミ は 1 回 で は 消え ませ ん ) 


AKI さん の 
| 押 ア ー ト メイ ク 
- e 盾 …$350 (通常 S400) 
oo 
se 通常 S350 
イイ で 、 ah 





で も 自信 が 持て る 用 し フェ イス 


'51 


は 結 寿 尊 放 計 と 。 浴 交 


\ 移転 記念 4 


$1 28 ( 遂 常 S300/50 分 ) 


,500/6 回 
1,200/6 回 
…$1,200/6 回 
UN 2,400/6 回 


1 


敏 る 性 

感 シ に い 
居 寺 次 有 
反 や っ ま 
りさ 

ジワ 

る 、 強 美 
お 体 い し 
肌 調 近く 
きまる 
悩 こ 
み 化 に い 
の に . よ 朗 





炭 本 ク レン ジン グ IPL 上 照射 つ エ レク トロ ボレー ショ ン に よる 成分 導入 一 電磁 パル ス に よる 成分 
導入 一 低 周波 マッ サー ジー 頭 か ら 腰 ま で の 整体 的 アプ ロー チ ( 小 顔 矯正 ) と 盛り だ くさ ん の 75 分 。 
1 回 で も 違い を 実感 で きる が 、 6 回 コー ス な ら 肌 質 や 骨格 の 歪み が 改善 され て 揺らぎ に くい 肌 に - 


68 Tras St #03-02 

(Tanjong Pagar 駅 2 分 ) 

容 8518-0740/8399-9034 

10:00 一 19:00 日 休 

ご 予約 は コチ ラ か ら 

https://reserva.be/largomalaysia 

定 施 術中 は 電話 に 出 ら れ な いた め WEB か ら の ど ご 予約 を 
お 勧め し ます 


有名 人 の 施術 も 担当 し て き 
た AKI さん の アー トメ イク は 、 
請 の 黄金 比 に 沿っ た 自然 な デ 
ザイ ン で 、 立体 的 か つ ナ チュ 
ラル な 仕上 が り が 特徴 。 これ 
で も う 汗 や ブー ル も 人 怖く な い ! 
タン ジョ ン パ ガー 駅 か ら 徒 
歩 2 分 の 便利 な 立地 。 
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時 シン ガボール 国外 で 
に | ワク チン 接種 し た 場合 の 登録 方 法 


日 本 な ど 、 シン ガボール 国外 で ワク チン を 接種 し て きた 場合 に 、 シン 
ガ ポ ー ル 国内 で の ステ ー タ ス を 「Vaccinated」 に する た め に は 、 NIR へ 
登録 が 必要 と な り ま す 。 


シン ガ ポ ー ル 国外 で 接種 し た 新型 コロ ナ ワ クチ ン が ① も し く は ② で あ 
れ ば シン ガ ポ ボー ル の NIR (National Immunization Registry) に 登録 
する ご こと が で きま す 。 た だ し 、 登録 に は 正式 な 接種 証明 書 の 提示 、 採血 
で の 抗体 価 の 確認 が 必要 と な り ま す 。 


⑩ HAS(Health Science Authority) が 認め て いる ワク チン : 
Pfizer(Comirnaty)、 Moderna 
@ WHO EUL が 認め て いる ワク チン : 


Sinovac、 Sinopharm、 AstraZeneca、 johnson & johnson、 
Covishield 


127 @ 
接種 証明 害 を 接種 証明 書 を 採血 結果 が 陽性 
持っ て 医療 機関 を 確認 し (抗体 あり ) で あれ ば 
受診 採血 を 実施 NIR に 登録 可能 


この 先 の 入国 の 条件 と 入国 者 の ワク チン 接種 に つい て 


入国 時 の ワク チン 接種 証明 書 の 義務 化 に 伴い 、 18 歳 以上 の 者 
は 入国 時 に 海外 渡航 用 ワク チン 接種 証明 書 が 必要 と な り 、 入国 
後 は SHN 終 了 か ら 14 日 以内 に 接種 歴 登録 の 手続 き が 必須 に な 
り ま す 。 1217 歳 で 接種 し て いれ ば 同じ 条件 で 、 接種 し て いな 
い 場 合 は 到着 か ら 1 か 月 以内 に 1 回 目 の 接種 、 そ の 1 か 月 以内 に 
2 回 目 の 接種 を 行う 条件 で 接種 証明 書 な し で 入国 可能 で す 。 何ら 
か の 理由 で ワク チン 接種 が で き な い 場合 は 入国 申請 前 に 医師 の 
意見 書 を 提出 する こと が 求め られ て いま す 。 


日 本 メデ ィ カ ルケ ア 


グレ ニー グル ス 総 合 病院 内 に ある 日 系 クリ ニッ ク 。 高度 な 医療 設備 が 
整い 、 専門 医 へ の アク セス も スム ー ズ 。 産婦 人 科 の 鍋島 先生 、 家庭 医 の 
佐藤 先生 、 いずれ も 在 星 歴 が 長く 、 海外 で の 出産 ・ 育児 を バッ クア ッ プ ! 


6A Napier Rd #03-31 Annexe Block Gleneagles Hospital 

(タン グリ ン 側 植物 園 隣り ) 

容 6474-7707 プ 6479-3722 (健康 診断 ノ オ ン ライ ン 申 込 可 ) 

受付 時 間 : 月 一 金 9.00 一 12:00、 14:00 一 17:30 土 9:00-12:0O 日 祝 休 
wwwr.nipponmedicalcare.corm.sdg 

時 間 外 診療 は グレ ニー グル ス 総 合 病院 の 24 時 間 救 急 外来 (英語 診療 

宮 6470-5688 
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こり 日 本 メデ ィ カ ルケ ア に 聞き まし た ! 


新型 コロ ナウ イル ス の 
ワク チン 接種 登録 に 関す る 情報 


8 月 10 日 か ら 方 針 が 変更 され 、 新型 コロ ナ ワ クチ ン 接 種 完 了 者 (2 回 目 接種 日 
を 1 日 目 と し て 、15 日 目 か ら 接 種 完 了 者 の 扱い ) の 行動 範囲 が 大 きく 広がり 、 
TraceTogether の 画面 も それ に 対応 し た 形 に 変更 され て いま す 。 また 、 日 本 を 
含む 他国 で ワク チン 接種 し た 方 の 扱い も 発表 され まし た の で 、 今回 は 、 そちら の 
説明 を し た いと 思い ます 。 


※ 下 記 説 明 は 、 シン ガボール 国外 で の ワク チン 接種 者 が 対象 と な り ま す 
※2021 年 8 月 20 日 時 点 で の 情報 で す 





日 本 メデ ィ カ ルケ ア 家庭 医 佐藤 健一 先生 


日 本 シン ガボール で 家庭 医 と し て 豊 宮 な 経験 を 持ち 、 小児 か ら 大 人 / 
まで 幅広 い 年 齢 の 方 々 の さま ざま な 疾患 の 診察 を 行う 。 乳幼児 健 診 、 
子育て へ の アド バイ ス 等 に も 定評 が ある 。 / 


各 ス テッ プ の POINT 


⑩ 医療 機関 の 受診 

国外 で の 接種 証明 書 を 持参 し て 医療 機関 を 受診 し ます 。 8 月 10 日 以降 の 
入国 者 は 旅券 番号 の 入っ た 海外 渡航 用 の 接種 証明 書 の 提示 と な り ま す 
が 、 それ 以前 に 入国 され た 方 の 場合 は 、 受診 し た 医療 機関 の 医師 の 責任 
の も と 、 ワク チン 接種 時 の 証明 書 を 確認 し ます 。 で す の で 、 ロー カル クリ 
ニッ ク で は 日 本 語 が 読め ず に 接種 証明 書 の 内 容 が 確認 が で き な い 、 と い 
う 理 由 で 拒否 され る 可能 性 が あり ます 。 日 系 クリ ニッ ク で 受け る の が 安心 
で し よう 。 

た だ し 、 すべ て の 医療 機関 で 行え る わけ で は な く 、 登録 し て いる 医療 機関 
の み と な り ま す 。 当 院 「 日 本 メデ ィ カ ルケ ア 」 は この 登録 の 許可 を 得 て い る 
医療 機関 に な り ま す の で 、 安心 し て ご 受診 くだ さい 。 


回 誠 国 
医療 機関 リス ト は こち ら cr 1 
@ 採血 ( 抗 人 検査) 回 ic 


接種 し た ワク チン に 合わ せ て 採血 を 行い 、 ワ クチ ン に よる 抗体 が ある か 
の 判断 を し ます 。 当 ク リ ニ ッ ク で は 半日 一 1 日 程度 で 結果 が 戻っ て きま す 。 
この 採血 は シン ガボール 国内 で 実施 し た 採血 の 結果 し か 認め られ ませ ん 。 


@ NIR へ の 登録 
採血 の 結果 、 陽性 (抗体 あり ) の 場合 、 医療 機関 側 で ワク チン 接種 情報 を 
NIR に 登録 し ます 。 陰性 の 場合 は 登録 が で きず 、 シン ガ ポ ー ル 国内 で 、 も 
う 一 度 、 ワク チン 接種 が 必要 に な る 可能 性 が あり ます 。 

登録 が 済む と HealthHub と TraceTogether に 反映 され ます 。 MOH で 
は 2 日 ほど か か る と の こと で す が 、 翌日 に は TraceTogether の 表示 が 
「Vaccinated」 に 変わ る こと が 多い よう で す 。 詳細 の 確認 に は Singpass 
で の ログ イン か が 必要 と な り ま す 。 常に 最新 版 の アプ リ に アッ プ デ ー ト し て 
お きま し ょ う 。 







Singpass の 申請 方 法 は と ちら < に の 


に コマ で = 
ご 
や 





@《 仙 宰 com 交 擬 





Hous1mg 


不動 産 仲介 業者 の 山田 さん と コン ドミ ニア ム を 見 学 し て いる 佐 朋 さ ん 。 


前 回 の ボイン ト 


⑯ エア コン 埋め 込み タイ プ の 場合 、 メン テ が 難し く 、 交換 に は 非常 に 時 間 が 
か か る 

@ エア コン 埋め 込み タイ プ の 修理 は 天井 を 剥が し て 行う 

@@ 古 い 物件 (10 年 以上 ) で 、 エア コン 埋め 込み タイ プ の 場合 、 こ の よう な 可 
能 性 が 高く な る 


サー ビス アパ ー ト 

今回 は 再度 サー ビス アパ ー ト に つい て 佐藤 さん が 山田 さん に 聞き ます 。 

佐 : サー ビス アパ ー ト は 短期 滞在 用 と いう より 、 長期 で も 十分 賃貸 で きる と 
いう こと で す が 、 サー ビス アパ ー ト で は な く 一 般 の アパ ー ト で 法人 が 保有 運 
営 し て いる も の は な い の で し ょ うか ? 

山 : 残念 な が ら シ ン ガ ポー ル で は ほとん ど あ り ま せん 。 個人 の 一 般 コ ンド ミ 
ニア ム か サー ビス アパ ー ト か の どちら か の 選択 と いう こと で 、 日 本 の 駐在 員 
の 方 々 を 対象 と し た 法人 保有 の コン ド は 数 件 し か あり ませ ん 。 

佐 : 東京 で は いく つも ある よう で す が 、 な ぜ シ ン ガ ポー ル で は な い の で し ょ 
うか ? 

山 : シ ン ガ ポー ル に も いく つも 日 系 の 大 手 デ ベロ ッ パ ー が 進出 し て いま す が 、 
開発 や 一 醍 ま る ご と 購入 し て 賃貸 する より 、 売却 し た 方 が 圧倒 的 に 儲かる と 
考え て いる た め だ と 思わ れ ま す 。 

佐 : そう で すか 、 そう する と 入居 後 全く 心配 な く 生 活 を し よう と 思う と サー ビ 
ス ア パー ト を 選ぶ し か な い 、 と いう こと で し ょ うか ? 

山 : その 通り で す 。 賃料 は 少し 高め に な り 、 同 程度 の コン ドミ ニア ム と 比べ る 
と 面積 は 小さ く 、 プー ル 等 の 付帯 設備 は 制限 を 受け ます が 、 一 般 個人 保有 
の コン ド と 比べ る と 、 ご 入居 の 手続 、 入居 期間 中 の 問題 処理 プ フ ォ ロー アッ 
プ 、 簡単 な 退去 手続 、 敷金 の 全額 回 収 な ど が 全く 問題 な く 行 われ ます 。 

佐 : それ な の に 、 な ぜ 皆 さん は サー ビス アパ ー ト を それ ほど 選ば な い の で 
し ょ うか ? 


エー ジェ ント オス ス メ の 物件 は ココ ! 
住宅 物件 面積 (ft2 7 キッ 4 
Double Bay Residences 538-1.530 | 1/2/38ED 
1/2BED 
1/2/3/4BED 


$2.400 - $4.800 
$2.700 - 4300 
$2.200-$4.000 


て CHANGI 
Katong Regency 


North Park Residences 431-1.065 


- 高野 稚 ToruTakano(takano@tokio.com.so) 


82 年 東急 不動 産 入社 。 93 年 か ら 駐 在 、 不動 産 仲介 、 エア コン 保守 を 手がけ る 。 01 年 東急 不動 
産 よ り 会 社 譲渡 を 受け る 。 また 現在 、 野村 不動 産 か ら 資 本 を 50% 受 け 入れ 野村 不動 産 グル ー プ 
に 。 その 他 、 日 本 の リロ グル ー プ 、 リロ グル ー プ の 100% 出 資 の 米国 リ ダ ッ ク 社 と も 業務 提携 (日 
本 、 米国 、 ヨー ロッ パ 不 動産 賃貸 )。 宅地 建物 取引 主任 者 、 シン ガボール 不動 産 仲介 業 有 資 格 。 


山 : 通常 の 家族 向き の 3 ベッ ド で す と 、 や は り サ ービス アパ ー ト は 相当 高額 に 
な る た め 、 ご 予算 の 関係 で 選ぶ こと が で き な い の が 主 な 要因 で す 。 その た 
め 、 単身 赴任 や ご 夫婦 お 二 人 の 場合 は サー ビス アパ ー ト で 長期 に 滞在 し て 
いる 方 々 は 結構 いら っ し ゃ いま す 。 また 、 コン ドミ ニア ム の ブー ル な どの 施設 
が 立派 で 規模 も 大 きい た め 、 一 見 する と 一 般 コ ンド ミニ アム の 方 が 立派 に 見 
える こと も 理由 と し て 考え られ ます 。 

佐 : な る ほど 、 日 本 か ら 来 た ば か り で 外国 生活 が 初め て だ と 、 確か に 眺め が 
良かっ た り 、 お し ゃ れ だ っ た りす る の で 一 見 する と そちら を 選び が ち で す よ 
ね 。 で も 実際 に 住ん で みる と 修理 な ど 大 変 な こと が 結構 ある の で 、 初め て の 
外国 生活 の 場合 に は 予算 が 許せ ば サー ビス アパ ー ト の 方 が 良い 、 と いう こ ご 
で すね 。 

山 : そう で すね 、 と くに 女性 の 一 人 暮らし や 単身 赴任 の 方 の 場合 、 入居 期間 
中 の 問題 処理 の た め 家 に いて 対応 し な く て は な ら な いた め 、 仕事 に 影響 が 
出る こと が あり ます 。 

佐 : どう いう こと で し ょ うか ? 

山 : 個人 家主 の 場合 に は 基本 的 に 投資 家 で す 。 その た め 、 値段 が 上 が れ ば 
すぐ 売 ろ うと し ます の で 、 その 都度 お 客 さま が 対応 する か 、 不在 中 で も 勝手 
に 家 を 見 せな く て は な ら な いな どの 問題 が 生じ ます 。 


今回 の ボイン ト 





@ サー ビス アパ ー ト は 短期 滞在 用 だ け で は な く 、 長期 滞在 を し て いる 人 も 
結構 いる 

人 @ サー ビス アパ ー ト の 場合 、 ご 入居 の 手続 、 入居 期間 中 の 問題 処理 プ フ ォ 
ロー アッ プ 、 簡単 な 退 去 手続 、 敷金 の 全額 回 収 な ど が 全く 問題 な い 

人 @ 法人 家主 の 一 般 賃 貸 物 件 は ほとん ど な い 

但 サー ビス アパ ー ト の 3 ベッ ド は 相当 高い の で コン ド を 選ば ざる を 得 な い 

人 単身 、 ご 夫婦 で あれ ば サー ビス アパ ー ト が お 勧め 

念 と くに 単身 、 女性 一 人 の 場合 に は サー ビス アパ ー ト に する ご と に より 様々 
な 問題 回 避 が で きる 


($4.000 未 満 の 賃料 及び 、 短期 契 約 の 場合 は 、 お 客 様 に て 伸介 手 数 料 を お 願い し て お り ま す ] 


チャ ン ギ 隊 療 空港 近く 、 ショ ッ ピ ング モー ル 至 近 、 プー ル 、 ジム 、 テニ スコ ー ト 
ショ ッ ピ ング モー ル 直 結 、 ブー ル 、 ジム 
築 浅 、 シ ョ ッ ピ ング モー ル 直 結 、 駅 直結 、 プー ル 、 ジム 、 テニ スコ ー ト 


PAYA LEBAR 





Lincoln Suites 463・1.119 5/1/2/38ED 


1/2/3BED 


$2.600・36.000 
$3.450- S8.400 
1/2/3BED 3$4200-$7.000 
2/3/48BED 3$6.200-$16.800 
1/2/3/4/5BED $4.200 -$40.000 
273/4BED 54800-S12.000 
1/2BED $3.200 - $5,.500 
27374/5BED S4.500-S16.800 
172/3BED  $3.000-$6.600 
17273BED 53.200-$13.000 
172/3BED 3$2.650-$4.600 
2/4BED $3.000- $5.600 


(CHANGI) 
CHANGi 
CHANGI 


The Scotts Tower 
Cairnhill Nine 

One Devonshire 
Marina Bay Residences 
Martin Modern 

76 Shenton 

Ascentia Sky 

Skyline Residences 


(CHANGl) 


484-1.476 
CLEMENTI 
CLEMENTI 


The Rochester 
Commonwealth Towers 2017 


Hundred Trees 


441-1076 
700-1.475 


ペレ OMURA REAL ESTATE GROUP 


諾 3 で ** 東 京 不動 産 


TOKIO PROPERTY SERVICES PTE LTD 


シン ガ ポ ー ル 設立 1983 年 
住ま い の こ と な ら な ん で も 
お 気軽 に ご 相談 くだ さい 


20 Kramat Lane #03-12 United House Tel:6737-5187 Fax:6738-3221 回 居 中 
E-mail: tps@tokio.com.sg www.tokioproperty.com.sg 





プー ル 、 ジム 、 United Square、 Velocity シ ョ ッ ピ ング モー ル 至 近 
プー ル 、 ジム 、 オー チャ ー ド ロー ド 徒 歩 圏内 
SOMERSET プー ル 、 ジム 、 Paragon シ ョ ッ ピ ング セン ター 直結 
SOMERSET オー チャ ー ド ロー ド す ぐ 、 プー ル 、 ジム 、 テニ スコ ー ト 、 スー パー 至近 
地下 に モー ル あ り 、 プー ル 、 ジム 
新 筑 、 ブー ル 、 ジム 、 テニ スコ ー ト 、 レス トラ ン 多 数 徒歩 園内 
プー ル 、 ジム 、100AM シ ョ ッ ピ ング モー ル 近 く 
駅 至近 、 ビ ジネス 街 ま で アク セス 良好 、 ブー ル 、 ジム 、 テニ スコ ー ト 
スー パー マー ケッ ト 至 近 、 プ ー ル 、 ジム 、 テニ スコ ー ト 
ブー ル 、 ジム 、 下 汗 路 に 商 薬 施設 、 The Star Vista シ ョ ッ ピ ング モー ル 至 近 
駅 近 、 ブ ー ル 、 ジム 、 テ ニス コー ト 、 オフ ィ ス 舎 ヘア クセ ス 良 好 


FORTCANNING 
TANIONG PAGAR 
REDHILL 
TELOK BLANGH 
BUONA VISTA 
QUEENSTOWN 

つう プー ル 、 ジ ム 、 テニ スコ ー ト 、 スー パー 吾 近 
廊 日 本 入学 校 バ スル ー ト の 括弧 書き の も の は 、 近所 の コン ドミ ニア ム よ り 乗 車 可 


日 本 人 の 営業 、 カ スタ マサ ービス を 募集 いた し ます 。 


履歴 書 、 職 務 経歴 書 を 
keiko@tokio.com.sg まで お 送り くだ さい 。 








お 問い 合わ せ は 日 本 語 で どう ぞ ! 


PP 日 本 人 、 日 本 語 ス ピー カー スタ ッ フ が 対応 いた し ます 
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第 107 回 カウ ン セ リン グ あ れこ れ 
「 心 ひも 解く ヒン ト 」 Version 2 


山形 千尋 Chihiro Yamagata 

BeeYrOwn 心理 士 。 シン ガ ポ ー ル 
心理 学会 公 績 心理 士 。 オー スト ラリ 
ア ・ カ ウン セリ ング 協会 員 。( 応 用 心 


Menta1 Care : 画 - 
3 理学 修士 、 教育 カウ ン セリ ング 学士) 


注意 残 款 


勉強 し な けれ ば いけ な い の に 、 な ぜ で き な い ? 
や る 気 を 上 げ る た め に 、 まず する こと 。 


「 勉 強 を し な けれ ば な ら な い 」「 仕 事 を 少し で も 片付け た い 」 と 感じ な が 

ら 、 どう し て も 気持 ち を 持っ て いけ ず 、「 ち ょ っ と だ け 」「5 分 だ け こ れ し た 後 で 」 
と スマ ホ を いじ り だ し た り 、 ご ろ ご ろ し た り し て 、 結局 何時 間 も " や る べき こと " 
が 始め られ な い ……。 と うと う 遅 く な り 眠たく な る 、 また は ネッ ト 使 用 継続 に 
より 睡眠 不足 に な る と いう 人 が いま す 。 これ が 自分 な の だ 、 と 開き 直 れ た ら 
楽 な の で し ょ う が 、 多く は 自己 嫌悪 に 陥っ た り 、 自責 の 念 に 韻 ま れ ます 。 

まず は 環境 を 見 直し て み ま し ょ う 。 机 (部 屋 ) は すっ きり と 片付け 、 気 が 散 
る よう な も の は 近く に 置か な いよ うに し まし ょ う 。 そし て 室内 を 快適 な 温度 
に し まし ょ う 。 これ だ け で 、 スト レス は 軽減 し ます 。 可能 で あれ ば 、 (と くに 子 
ども は ) 寝室 で の 作業 は 避け る こと が 勧め られ ます が 、 それ が 難し く て も 、 き 
ちん と し た 机 と 疲れ に くい 椅子 は 必須 で す 。 

今日 や る べき こと 、 目標 を 設定 し ます 。 ボイン ト は 、 優先 順位 を つけ 、 能 
力 や 作業 の 量 、 困難 さ に 合わ せ た 欲 張り すぎ な い ゴ ー ル で す 。 「 テ スト 対策 
の た め に 、 今日 は この 課題 を 6 ペー ジ 解 きき る 」「 資 格 試験 の た め に 、 今日 は 
この 章 を 読み 終え て まとめ る 」 と いう 感じ で す 。 さら に は 「XX は 1 時 間 で 必ず 
終わ ら せ る 」 な ど を 決め る と さら に 効率 は 上 が り ます 。 

マル チタ スク 「 な が ら 作 業 」 は 避け まし ょ う 。 一 度 に 複数 の こと を する と 集 
中 力 は 緩 恨 に な り 、 生産 性 も 、 効率 も 下がり ます 。 小さ な 休憩 を 間 に 取 り 、 
その 時 に 水 を 飲ん だ り 、 ペッ ト を 撫で た り 、 軽く スト レッ チ を する こと は 良い 
の で す が 、「 ス マ ホ な どの ネッ ト 使 用 」 は 、 今日 の 作業 が 終わ る まで "お あず け " 
に する べき で す 。 な ぜ な ら ネ ッ ト は 依存 性 が あり 、 すぐ に 止め られ な い の が 
普通 な の で す 。( あ な た だ け で は あり ませ ん !) 「 ち ょ っ と メー ル 、 ニュ ー ス を 
チェ ッ ク す る だ け 」 こ ご これ が 良く あり ませ ん 。 仕事 が で きる 人 、 効率 が 良く 作業 
が 速い 人 は 「 チ ャ ッ ト や SNS を 見 る 時 間 を 決め て お り 、 それ 以外 の 時 間 は 通 


7) 海外 キッ ズ も "安心" 
KOMABA 便 り 


知 オ フ に し て いる 」 こ と が 多い で す 。 あな た が も し 、 意志 が 弱い の で あれ ば 
な お さら 、 スマ ホ を 部 屋 の 外 に で も 置い て お いて くだ さい 。 これ に は 根拠 が 
あり ます 。 人 が や っ と の こと で 、 集中 し た 状態 で 知 的 活動 を 行っ て いる と き 
に 、 それ を 遮る よう な 刺激 を 与え られ る と 、 再び 集中 し た 状態 に 戻る まで に 、 
実に 23 分 も 要する こと が 研究 で 分 か っ て いま す 。 

この 現象 を 「 注意 残 余 」 と 言い ます 。 自分 で は 、 頭 の 切り 替え を し て 、 注意 
(フォ ー カ ス ) を 次 の こと に 移し て いる と 思っ て いて も 、 実 際 に は 完全 に は 移っ 
て お ら ず 、 前 の 作業 が 頭 に 残っ た まま で あり 、 新しい (また は 元 の ) タス ク に 
認知 資源 の 一 部 し か 使わ れ な いこ と で 、 作業 効率 、 パフ ォ ー マ ンス クオ リティ 
は 低く な っ て し まう の で す 。 で すか ら 、 手元 に スマ ホ を 置い て 、 数 分 お き に 見 
て いる 人 が いか に 集中 で き て いな いか は 言わ ず も が な で すね 。 


@This Month's Hint @ 
小さ な こと を 少し 我慢 し て 、 大 き な 
行う こと が 成功 に 繋が り ま す 。 


こと や 、 より 重要 な こと を 誠実 に 確実 に 


間 い 
BeSYTOw 


Vibes @ East Coast, 308 Telok Kurau Road 
Tel: 65-9665-4572 
http:// beeyrown.blogspot.com 
email: beeyrown@aim.com 


診療 日 (完全 予約 制 ) : 火 ・ 水 ・ 木 * 土 





Reg No. 53157591L 





石川 普 太 郎 塾長 Shintaro Ishikawa 
売れ な い バ ンド マン を 経て 、 アフ リカ で 
小学 校 の 先生 に 。 当地 で は 海外 で 暮らす 
子ども た ちの 教育 を サポ ー ト 。 





Education 暫 NM 


日 本 の 災害 を 海外 で どの よう に 伝え る か 


7 月 に 熱海 で 発生 し た 伊豆 山 土砂 災害 だ け に 止ま ら ず 、 この 原稿 を 書い て 
いる 8 月 に も 多く の 豪雨 に よる 災害 が 日 本 各地 で 発生 し て いま す 。 コロ ナ 褐 
に 加え て 予測 困難 な 天災 が 日 常 生活 を 奪っ て いる 世の中 。 そし て どう や ら 子 
ども た ちの 未来 に お いて も 避け る こと が で き な い 、 も し く は 更に 困難 な 状況 
に 陥っ て いく の で は 、 と 多く の 予測 が 立て られ て いま す 。 

私 た ちの 学習 KOMABA は 東日本 大 震 災 を きっ か け と し て 設立 し た 塾 で 
す 。 で すか ら 私 た ち は に 定期 的 に 、 また は 今回 の よう な 大 き な 災 害 が 発生 し た 
時 に 防災 教育 を 進め て いま す 。 同時 に ボラ ンティア や 支援 に つい て も 考え る 
よう な 授業 を し て 、 災害 に 対し て どう 向き 合う の が 日 本 人 な の か 、 と いう 思 
い を 伝え 続け て いま す が 、 難し い 面 も 
多々 あり ます 。 

例え ば 「 大 雨 で 川 が 池 沙 し 被害 が 出 
て いま す 」 と いう ニュ ー ス を 見 た と し ま 
す 。 当然 、 そ こ に いた 入 が 無事 だ っ た 
の か 、 何 件 ぐら い の 家 に 浸水 し た の か 、 
と いう こと に 関心 は 向き ます が 、 映像 






s 


三 m 


マロ 伽 内 還 


以前 N HK で 取り 上 げ られ た 防災 授業 の 様子 
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で 大 きく 映し 出さ れ て いる の に 「 秋 の 稲刈り を 前 に し た 田んぼ が 広範 囲 に わ 
た っ て ダメ に な っ て し まっ た 」 と いう こと に は な か な か 気づく こと が で きま せ 
ん 。 第 1 次 産業 が 身近 で は な い シ ン ガ ボー ル で の 生活 を 物語 っ て いま す 。 

教育 が 子ども た ちの 未来 を 築く た め に ある の だ と し た ら 、 私 は 災害 に 対す 
る 教育 は 欠か せな いと 考え て いま す 。 将来 、 増え 続け て いる 天災 に 章 っ た り 、 
コロ ナ 袖 の よう な 誰 も 予想 し な か っ た 突然 の 事態 に 陥っ た り し た と き 、 た だ 
圧 観 する の で は な く 強 く 乗り 切っ て いく 力 。 その よう な 力 を 子ども た ち へ 伝え 
て いき た いで す 。 





オン ライ ン 個 別 学習 相談 を 受付 中 ! | 回 z 回 
(オーチャード 校 〉 me | 
19 Tanglin Rd#03-01 Tanqlin Shoppindg Centre 回 本 遇 | 
宮 6736-0727 Email:komaba@cradle.asia 





@ 対象 は 幼児 ・ 小学 生 ・ 中 学生 ・ 高 校生 


自律 と 自立 を 育む シン ガボール の 学習 塾 KOI 1A BA 





() き 美肌 相談 サロ ン 


Skim Care 


落 品 意 


佐藤 間 Kaoru Sato 

エス テテ ィ シ ャ ン 。 ご 主人 の 独立 を 機 に 、 1996 年 
より 駐 要 か ら 一 転 し 、 エ ステ サロ ン 「 マ ルリ ー」 の 
経営 者 に 。 日 本 人 な ら で は の きめ 細か な カウ ン セ 
リン グ と サー ビス で ファ ン 多 し 。 


朝 の 泡 洗顔 --- 洗面 台 や 足元 が 水浸し 


J さ ん は 、 朝 の 洗顔 は 拭き 取り ロー ショ ン を 愛用 し て いま す が 、 泡 洗顔 を し 
た く な い 理 由 が ある そう で す 。 


私 : 前 回 の IPL フ ェ イ シャ ル で 、 泡 洗顔 の 話 に な り ま し た ね 。 見 慣れ て いた お 
肌 より も 乾燥 気味 に な っ て いる の が 気 に な り 、 泡 洗顔 を お 勧め し まし た 。 

) : は い 。 泡 洗顔 の 方 が 気持 ちがい いか ら 好 き な ん で す が 、 洗面 台 に 水 が 飛 
び 散 る の が 嫌 に な っ て 、 拭き 取り ロー ショ ン を 使う こと に し まし た 。 洗顔 で す 
すぐ と き 、 洗面 台 や 足元 、 服 ま で ぴ し ょ び し ょ な ん で す よ 。 それ に 腰 も 疲れ て 
し まい ます 。 佐藤 さん の よう に 、 朝 シ ャ ワー を する 習慣 は あり ませ ん し 。 

私 : 不定 期 で す が 、 私 も 洗面 台 で 洗い 流す タイ プ の パッ ク は し ます 。 以前 は ! 
さん の よう に 、 ぴ びしょびしょ 派 で し た 。 洗顔 の 度 に 服 は 濡れ 、 拭き 掃除 も セッ 
ト で は 、 敬遠 し て し まう の も 分 か り ま す 。 今 は 問題 な く 洗 面 台 で 洗顔 を し て い 
ます の で 、 確認 し て み ま し た 。 いく つか びしょびしょ に な ら な い ポ ボイン ト が あ 
り ま す よ 。 

」 : 教え て ! 

私 : ポイ ント ① は 、 足 を 軽く 開き 、 洗面 台 に 体 が 触れ る ぐら い に 立 ち ま す 。 お 
尻 を 後ろ へ 引い て 、 顔 を 蛇口 に 近付け ます 。 膝 は 突っ 張ら な いで 、 背筋 と 首 、 
頭 を 真っ 直ぐ に 、 屈 ん で くだ さい 。 

」 : スク ワッ ト の 要領 で すね ! 

私 : そう で す 。 腰 が 辛く な る の も 避け られ ます 。 

ポイ ント ②③ は 、 腕 は 腕 を 締め て 、 肘 か ら 先 は 洗面 台 に 平行 、 両手 の ひら を お 
柳 の よう に し て 、 お 顔 の 右 面 、 中 央 、 左 面 を 、 ぬる ま 湯 を 手のひら に 溜め て 
すす ぎ ま す 。 額 や 額 は 片手 の お 柳 で ( 各 パ ー ツ 3 一 5 回 )。 お 顔 を 手のひら へ 
近付け 、 手 の 動 き は 中 か ら 外 。 上 下 で は あり ませ ん 、 横 方 向 で 行い まし ょ う 。 
」 : な る ほど 。 私 は 腰 が 疲れ な いよ うに 突っ 立っ て 、 お 顔 が 洗面 台 か ら 高 い 位 
置 で バシ ャ バシ ャ と や っ て いた と 思い ます 。 時 間 が な いと き の 拭 き 取 り ロ ー 
ショ ン は 便利 だ けど 、 毎日 で は コッ トン の 刺激 が 気 に な っ て いま し た 。 水 が 飛 
び 散 ら な い 泡 洗顔 な ら 、 や り た いで す ! 

私 : 拭き 取り ロー ショ ン は 、 コッ トン で 拭く と いう より 、 お 肌 に ロー ショ ン を 含 


日 本 人 会 より お 知ら せ 
第 47 回 シン ガボール 日 本 人 会 チャ リティ ドロ ー 
今年 も 日 本 人 会 社会 貢献 部 主催 の チャ リティ ドロ ー が 始ま り ま 
す 。 本 年 度 も 在 シ ン ガ ポール の 企業 ・ 個 人 の 方 々 の ご 協力 に より 、 
多数 の 賞品 を 用 意 す る こと が で きま し た 。 収益 金 は 直接 施設 や 支 
援 基 金 へ 、 また シン ガボール の 慈善 事業 団体 コミ ュ ニ ティ チェ ス 
ト を 通じ て 、 日 本 人 が ボラ ンティア 活動 を 行っ て いる 施設 に 寄付 
され ます 。 ボラ ンティア の 方 々 の 活動 経費 と し て の ボラ ンティア 基 
金 に も 貯蓄 し て お り ま す 。 どなた で も ドロ ー 券 を 購入 で き 、 楽し 


みな が ら チ ャ リティ に 参加 で きる 機会 で す 。 ぜひ チャ リティ に 参加 
し て み ま せ ん か ? 





今後 の COVID-19 感 染 状 況 に よっ て は 予定 が 変更 に な る 場合 も ど ざい ます の | 
で 、 予め ご 了承 くだ さい 。 また 、 今年 度 は コロ ナ 感 染 防 止 措置 の た め 、 皆様 は 
会 場 に は お 越し に な れ ま せん の で ご 注意 くだ さい 。 





ドロ ー 人 券 販売 開始 日 : 9 月 中 旬 以 降 

※ 詳 細 は 日 本 人 会 HP (wwwjas.org.sq) に て 

ドロ ー 券 販売 場所 : 日 本 人 会 フロ ント 1F (9:30 一 20:30) 

価 格 :1 口 $10 抽 選 日 :11 月 28 日 (日 ) 
抽選 会 場 : 日 本 人 会 Ball Room 1.2.3 当選 発表 :12 月 2 日 ( 木 ) 
お 問い 合わ せ : charitydrawjas@qmail.com 





















ませ て 、 コッ トン に 汚れ を 移す 意識 で 使用 する と いい で す 。 拭く と いう 行為 
は 、 知ら な いう ち に 圧 が 強く な る 傾向 が ある の で 注意 し まし ょ う 。 泡 洗顔 な 
ら 、 手のひら が お 顔 に 触れ な い ぐ ら い の カ カ 加減 で いい で す よ 。 擦る よう に 洗 
う の は 、 シミ を 濃く し た り 、 肌荒れ の 原因 に な り ま すか ら 。 

): と ころ で 、 朝 の 洗顔 は ぬる ま 湯 洗顔 で いい と 聞く こと も あり ます 。 どちら が 
いい の か な ? 

私 : 泡 洗顔 と ぬる ま 湯 洗顔 に 正解 は は いか も し れ ま せん 。 私 自身 、 泡 洗顔 が 
お 肌 に 合わ な く て 、 長年 ぬる ま 湯 洗顔 の 方 が 良かっ た で す 。 泡 洗顔 は 、 ま だ 
3 年 程度 で す 。 お 肌 は 、 環境 や 年 齢 、 使用 する 化粧 品 で 変化 し ます 。 いつ ま 
で も 同じ 方 法 が 最善 と は 限ら な いよ う で す 。 お 肌 が 何 か し っ くり し な く な っ た 
と き 、 朝 の 洗顔 方 法 を 見 直す の も ひと つの 対策 だ と 思い ます 。 

) : 分 か り ま し た ! 


@Point Check! @ 
朝 シ ャ ワー で 洗顔 を する 人 も 、 蛇口 か シャ ワー か ら の ぬる ま 湯 を 手のひら に 
溜め て 優し く 洗い まし ょ う ! 


っ 2 コ ビ が ら キ レイ に な れる 『 電 の 補間 


記 $ イ ン テ ン シブ フェ イシ ャ ル 4 回 プラ ン あ り 
四 60 分 コー ス 初回 $1 20 (通常 S160) 
回 90 分 コー ス 初回 (RF また は ピタ ミン C 導 入 を 含む ) $150 (通常 $210) 
』 @1IPL フ ェ イ シャ ル ( 顔 - 首 - デ コル テマ ッ サ ー ジ 含む ) ※3 回 プラ ン あ り 
IPL 顔 明 射 初回 $210 (通常 $290) 回 IPL 顔 首 照 射 初回 $240 (通常 S330) 
※※ 複 数 回 プラ ン は 1 回 あたり 初回 料金 と 同じ ワク チン 接種 完了 後 2 週間 経過 要 





* ト に よる 作 親 MARILY ESTHETIC SALON 


_ESIhgiic Sopn 





呈 シン ガボール 日 本 語 補習 授業 校 教員 募集 中 

永住 権 所 持 、 又は 長期 で 勤務 可能 な 方 で 、 日 本 の 教員 免許 保持 者 (教員 
経験 不問 ・ 免許 更新 不要 ) 、 また は 他 教育 機関 で の 指導 経験 者 (教員 免許 
不要 )。 土曜 日 に 勤務 で きる 方 (年 間 40 日 程度 )。 

※ 担 任 に は 託児 融 補助 支給 等 の サポ ボー ト あ り 

※ 詳 細 と お 申し 込み は WEB よ り 

Tel: 6777-5560 URL: www.jss.edu.sg 


呈 CHATSWORTH PRESCHOOL@Clementi Woods 
幼稚 園 教諭 募集 中 

@ 日 本 の 幼稚 園 教諭 ・ 保 育 士 資格 保持 者 

@ ローカル 幼稚 園 で の 日 本 語 ク ラス 担当 

※ 詳 細 と お 申し 込み は 下記 の 連絡 先 まで (日 本 語 可 ) 

Tel: 6270-6166 Email: enquiry@sdmchatsworth.sg 


民 ディ アプ リン セス より お 知ら せ 

肌 再 生 ・ 潤い 抜群 の 生 コ ラ ー ゲ ン を は じ め と する エス テ 専 用 FAITH 化粧 品 
を オン ライ ン LAZADA よ り 購 入 可能 。 FAITH Fresh collagen で 検索 ! ご 
不明 点 な ど は 、 下記 に お 問い 合わ せく だ さい 。 
Tel: 8210-0945 (日 本 語 、 SMS 可 ) 

LINE: dearprincessbeauty 
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半 あ 一 は 新しく 生ま れ 変 わり ます 


1 CN 1994 年 の 創刊 以来 、 PARTI は 月 刊 誌 と し て 、 シン ガボール ライ フ を 彩る さま ざま な 情報 を お 届け し て まい り ま し た 。 
この 度 、 時 代 の ニー ズ を 捉え て 、 試験 的 に 発行 頻度 の 見 直し を 図る こと に な り ま し た 。 


次 号 の PARTI は 12 月 号 (12 月 1 日 発行 ) の 予定 で す 。 長い 製作 期間 を 設け る こと で 、 PARTI が 大 切 に し て きた 丁寧 


財 た 学 ク な 取材 に よる 体験 記事 や イン タビ ュー を ふん だ ん に 盛り 込み 、 一 層 読 み 応え の ある 誌面 を お 届け する こと を お 約束 し ます ! 


そし て 、 た くさ ん の リク エス ト に お 応え すべ く WEB お よび SNS で の 発信 を パワ ー ア ッ プ させ て いき ます の で 、 どう ぞ 
お 楽し み に ! 


計っ 今後 も や PARTI は 皆さま に 、 わく わく と リラ ックス を お 届け し て まい り ま す の で 、 どう ぞ よ ろ し く お 願 いい た し ます 。 


WEB 限 定 記事 も 発信 中 ! 
⑧WWW.Dartisg.COm 








9 の コウ の の の る す 9 ね の うう の 909929 つ な お コ 9S9G DVS の 9 の の の 人 ひみ の ひひ 99 の 9 の サラ 9 の の タラ の は 9 みか コマ の ラマ コタ 9 サラ のみ NM 9 の 9 の の 9 W の 9 すす 


\ 績 2 
配布 場所 が 増え まし た ! な 党 。 配布 の 同数 が 増え まし た ! ンー 
DON DON DONKI SINGAPORE (タン ジョ ン パ ガー100am プ ファ ー ラ ー パ ー ク City Square Mall) 伊勢 丹 ス コッ ツ 、 明治 屋 、 在 シ ン ガ ボー ル 日 本 国 大 使 館 
OSAKAKUMA(Wisma Atria/Bugis 十 ノ Vivo City プ jurong Point) 

FISH MART SAKURAYA (イー スト コー スト Parkway Parade) な ど 


の の の る の の の の の の の る の の の の の の の の の の の の の の の の の 0 の の の の や の ゅ ゆら ひら の の る の の の る る の @ 『 月 / 基 ふ ぇ = - Ns 
一 」 ーー ! より ン ヽ ステム 加入 / ) 
会 員 登録 を リニュ ー ア ル い た し ます に 4 


本 帰国 や お 引越 し に 伴い 、 ご 自宅 配送 の PARTI が 迷子 に な っ て し まう ケー ス が 増え て お り ま す 。 
一 冊 一 冊 を 確実 皆さま に お 届け する た め に 現在 の 会 員 名 簿 を リニュ ー ア ル さ せ て いた だ きま す 。 
現在 会 員 の 方 に は 再 登録 の お 知ら せ を メル マガ に て 送り ます の で 、 大 変 お 手数 で す が 手順 に 従い お 手続 き を お 願い し ます 。 講 し 2 し 
会 員 登録 が まだ の 方 は 、 新 し い 会 員 シ ステ ム よ り 、 新規 登録 を し て くだ さい 。 
会 員 綱 無料 、 ス マ ホ で すぐ に 完了 し ます ! 


e 毎号 PARTI を ご 自宅 まで 無料 配送 
ミミ お : 還 @ オト ク 情 報 満載 の メル マガ 配信 ーー 
e コス メ な どの サン プル プレ ゼン ト I | 同 。」 





登録 は こち ら 語 





ご 
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』 9 月 の PARTI 読 者 P 5RESENT ae の) 
月 号 よ り 会 員 以外 の 計 欄 を 含む 、 Sd の 5 ジレ > 必 の 加 DEBctoum ツン 


PARTI WEB よ り プ レ ゼ ント を お 選び いた だ き 、 感想 を 添え て ご 応募 くだ さい 締め 切り : 9 月 30 日 








応募 方 法 


る WWW.Dartisg.com 当選 発表 : 10 月 4 日 

















※ お 受け 取り 後 、 商品 レビ ュー を キセキ 屋 Instagram ま た は は 、 古来 より 幸せ を 呼ぶ も の と し て 愛さ れ 、“tiny bee" シリ ー ズ は 
Facebook に ご 記入 いた だ く こと が 条件 。 日 本 語 で OK で す 「Ray H」 で も 定番 人 気 。 
デ キセキ 屋 の 情報 は 21 ペ ー ジ た 


連 YNCESHGCD22ESEROGEC 二 の 
ン 3 7 H 


1】 CROON ER PTE.LTD. ※ プ レ ゼ ント は チャ ー ム の み と な り ま す 本 
※ 商 品 は 「Ray H」 か ら 直 接 発送 いた し ます 
wwwr.ray-h.com | 


絵本 『EVERYBIRDY IS UNIQUE。』 ($16) 10 名 様 
@ 取り 扱い 店 舗 - 


※ プ レ ゼ ント 受け 渡し は PARTI オ フィ ス (CityHall 駅 近 ) に て 
atomi(333A Orchard Rd #04-26/27 Mandarin Gallery) 


ン の ブレ ゼン ト 応 募 
/ キセキ 屋 | RayH 
SouperBowl 2 点 セ ッ ト : ネッ クレ スト ッ プ “tiny bee"($100 ン K18 gold plated) 
※ お 味 は ラン ダム に 2 種類 を お 届け (選択 不可 ) : NY、 東京 、 シン ガボール で 暮らし 、 独自 の 美的 セン ス を 磨い て きた 
※ プ レ ゼ ント 受け 渡し は PARTI オ フィ ス (CityHall 駅 近 ) に て : 日 本 人 デザ イナ ー が 手掛け る ジュ エリ ー ブ プラ ンド 。 ハチ の モチ ー フ 


絵本 の 情報 は 20 ペ ー ジ 
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症 私立 文系 学部 ・ 理 系 学部 いい 


。 症 立 


折 に | 
*。 調 ア 


未来 ある お 子 さ ま の 夢 を 応援 ! 東京 海上 た シンガポ ー ル 生保 
大 学 賀 用 に は いく ら 必 要 か 知っ て お こう m 


に 上 
* 番 





ゃ 


デー et お 子 さ ん の 大 学費 用 、 ど の くら いか か る か ご 存 知 で すか ? どん な 夢 も サポ ー ト で 

ウン 国 公立 大 へ 、 きる よう 、 小 さ な う ちか ら 学 資 保険 で 備え た いで すね 。 当地 で 唯一 の 日 系 生命 保険 会 
/ 文部 科学 省 に よる と 、 入 学 金 十 4 年 間 の 授業 料 で 約 243ー  \、 社 「 東 京 海上 シン ガ ポ ー ル 生保 ・ ジ ャ パン デス ク 」 に ぜひ ご 相談 を 。 シン ガ ポ ー ル の 生 
255 万 円 か か る みた い 。 これ に 加え て 施設 費 や 実習 費 な ど が 別に | 命 保険 は 、EP、 DP、 S パ ス で も 加入 可能 。 保障 に 加え て 「 貯 鞭 効 果 が 高い 」 プ ラン が 


か か る 場合 ある けれ ど 、 ま ~ 同 じ 学 部 系 統 で 比較 し た 場合 は 国 公 に ーー 
層 大 の 方 が 私 立 大 より 安価 な と と が いよ うだ ガオ 。  ) 豊富 な の が 区 力 で す 。 シン ガボール ドル で 積み 立て を し て 「 分 散 投資 」 も で きま す よ 。 二 本 = 
/ ※ ン セ リッ > 
※ 国 立 大 : 文部 科学 省令 に よる 標準 額 - た だ し 、 国立 大 の 法人 化 に より 、 Cr 
大 学問 で 差 が 出 て いる 
堂 公立 大 : 文部 科学 省 「 平 成 30 年 度 学生 納付 金 調査 」 公 立 大 昼間 部 
N の 平均 額 。 入学 金 は 地域 外 入学 者 の 平均 額 を 基 に 計算 



















WEBINAR 
「 投 資 初心 者 の NG 思考 」 





ーー __ 六 10 月 7 日 ( 木 ) 19:30-20:30 
Me Ps お 申し 込み は こち ら cr 
間 N 一 








司 1 / 入学 金 寺 4 年 間 の 授業 料 十 施 設 買 で 、 文系 学部 は 約 / 例 と し て シン ガ ポ ー ル 国立 大 学 を 見 て みる 
、/ 397 万 円 、 理系 学部 は 約 540 万 円 。 私 立 医 歯 系 学部 は ノノ ガオ 。 学部 に よっ て も 費用 が 異な る けれ ど 、 一 \ 
| 6 年 間 で 、 ま ー な ん と 約 1437 万 円 も か か る ガオ 。 海外 へ 般 外 国人 は 、 ま まま ー び ぴっ くり SGD119,400 一 ! 
1 留学 に 行き た いと 希望 し た り 、 下宿 を 必要 と し た りす | 153,200 ( 約 955 万 円 1226 万 円 ) ガオ 。 医学 部 は に 
N る 場合 は 、 さ ら に 費用 を 準備 し て お く 必 要 が ある ガオ 。 / ) 5 年 間 で SGD774,000( 約 6,192 万 円 ) と 信じ られ | 
\N、 ※ 文 部 科学 省 「 平 成 29 年 度 私 立 大 学 入学 者 に 係る 初 年 度 上 | な い ほ ど 高 額 。 海外 大 学 の 場合 、 褒 や 生活 費 も か か 
へ 、 学生 納付 金平 均 額 調査 」。 私 立 大 昼 問 部 の 平均 客 5 還 較 | る こと を 忘れ な いで お きた い ガ オ 。 選 
SS、 と / 上 
oi 1 ※NUS ホ ー ム ペー ジ / 
韻 nog AN 「Underqgraduate Tuition Fees-NUS」 よ り / 軸 
2 人 0 \、 ま 156Dー80JPY に て 計算 胡 
ー ま ー ら い 、、 
ンー > ん と ⑥TMLS Japan Desk っ 
契約 者 : 鈴木 さん 保険 期間 : お 子 さ ま が 20 歳 まで 
G う ーーーー ナ ・Gーーーーーー・ ーー 7 け ーー) の の う 


受取 学資 金 ③ 
S$22,.650 十 S$34.040*! も し く は 
十 SS10,4259 


(non-guaranteed) 


払込 開始 払込 完了 受取 学資 金 ① 受取 学資 金 ② 


年 払い SS12,.052.45 払込 総額 SS60,262.25 SS18,120 S$20,385 


※※ 月 払い 可能 ーー 


と 了 / 大 学 休学 

/ Ne 二 寺 壮大 5 | 7%、 マ マ 
受取り 学 避 金 のみ 学者 保 陰 

時 間 科 回り が 高く な っ て 」 N あり 倍 * う ノ 
お 得 な ん だ っ て ! )_ の 


常 1 契約 者 配当 ファ ンド 予定 利率 4.25% に 基づく 計算 事 2 契約 者 配当 ファ ンド 予定 利率 3.00% に 基づく 計算 


上 記 は "Paid Out beneft mode" に よる 第 考 例 で す 。 実際 の 誤 続 き で は 子 算 と 目的 に 応じ た ご 提案 を いた し ます 。 日 本 人 の 場合 、 日 本 で 海外 転居 届 を 提出 し て いる 必要 が あり ます 。 生命 保険 は 原則 対面 で お 客 様 の ニー ズ を 確認 
ーー ーー し 、 品 の ご 案内 を 行っ て お り ま す 。 記載 され て いる 保険 商品 は 東京 閣 上 シン ガボール 生保 が 引受 を 行い 、 東京 海上 シン ガボール 生保 が 認可 する 代 電 店 等 を 通じ て 琴 入 拍 け ます 。 商品 の 瑞 入 に 怒 し て 、 ファ イナ ン シ ャ ル ・ アド バイ 
サー か ら 商 品 に 関す る 情報 及び アド バイ ス を 束 め る よう に し て くだ さい 。 生命 保険 を 圧 約 する 隊 は 長期 的 な 視点 で ご 憶 断 くだ さい 。 早期 評 釣 時 の 返戻 金 は 、 払込 保険 料 を 下回る 場合 が あり ます 。 現在 ご 加入 し て いる 保険 妥 約 (以下 、 
現 諾 約 ] を 解約 し 、 新た な 保険 圧 約 (以下 、 新 契約 ) に 切り 替え る 場合 、 新 契 約 と 現 中 約 が 同じ 保障 内 理 で も 新 契 約 の 保険 衝 が 現 契 約 よ り 高く な る 、 も し く は 新 契 約 と 現在 約 の 保険 才 が 同 題 で も 新 契約 の 保障 内 容 が 現 庄 約 よ り 劣る 
可能 性 が あり ます 。 シン ガボール 国内 に お ける 保険 廊 約 は 、 Singapore Deposlt Insurance Corporation (以下 、 SDIC) の Pollcy Owners' Protection Scheme に よっ て 保障 され 、 お 客 様 ご 自身 で 特段 各 続 き 等 は 必要 あり 


人 気軽 に | ませ ん . 本 スキ ー ム の 保 際 内 容 や 条件 等 、 詳細 に つき まし て は 、 肌 社 に ご 連絡 王 く か 、 Life Insurance AssOciation も し く は SDIC の ホー ムペ ー ジ (wwvjlia.ofg.5g 0f WWw.Sdic.org.59) を ご 確認 くだ さい 。 ご の 広告 は 2021 
カウ ン セ リン が | 年 9 月 1 日 時 点 で 、 信頼 で きる と 考え られ る 情 報 手 か ら 作成 し て お り ま す が 、 本 広告 及び 記 止 内容 は シン ガボール 金融 管理 潤 (Monetary Authorlty of SIngapore) の 承認 を 筐 た も の で は あり ませ ん 。 


、 曲 し 込み を 7 / 


東京 海上 シン ガボール 生保 ・ ジ ャ パン デス ク 
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Financial Consultant 


畔 上 と も え 
AZEGAMI TOMOE 


(MAS Rep No.: AT300139687) 


Financial Consultant 


田中 深 幸 
TANAKA MIYUKI 


(MAS Rep No.: TMX300156849) 


Associate Director 

ドミ ニク ・ ウ ォ ン グ 
DOMINIC WONG 

(MAS Rep Na.: WCL300097620) 


ジャ パン デス ク を 立ち 上 げ 、 流 峠 な 
日 本 語 で 個人 の 資産 運用 ・ 形 成 を サ 
ポー ト 。 日 本 語 ・ 英語 ・ 中 国語 を 話 


在 星 歴 が 長く 現地 情報 を 豊富 に 
スト ッ ク 。 女性 な ら で は の 視点 で 
分 か りや すく 保険 や 資産 運用 に つ 


「 異 味 は ある けど 、 何 か ら 始め て い 
いか 分 か ら な い 」 と いう 保険 初心 者 
の 方 に 、 分 か りや すく 説明 する の が 





す 、 相撲 好き の シン ガボール 人 。 いて 解説 。 無類 の 花火 マニ ア 。 得意 。 趣味 は シン ガボール 探検 。 
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谷 6325-071 7 (在宅 勤務 の た め ー 旦 中 止 ) 日 8200-6767 (SMs ン whatsApp) 


@ あ domdesss 也 japan.Custsvc@tokiomarine-Iife.sq 


N 


IElyEII リ 1 


本 語 で お 問 とり | 
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